
तिस्रो वृत्तीरनुक्रान्िरा दु्िमध््यतवलत्बबििराः
्यथरानुपवूवं प्रथमरा दु्िरा वृतत्ः प्रशस््यि े१
मध््यमकैरान्िररावृतत्र््द््व््यन्िररा ति तवलत्बबििरा
ननैरां बुिधः प्र्यञु्तीि ्यदतीच््छदे्वर््द्स्बपदराम ्२
अभ््यरासराथथे दु्िरा वृतत्रुपलब्धधौ तवलत्बबििरा
मध््यमरा ि ुप्र्यरोगराथथे न िद्वचनमन््यथरा ३
ऐन्द्ती ि ुमध््यमरा वृतत्ः प्रराजरापत््यरा तवलत्बबििरा
अतनिमरारुि्यरोवृ्द्तत्ः सव्द्शरास्तषुे तनतन्दिरा ४
दरोषराः प्रकराशस्ि ुतवलत्बबििरा्यरां 
वर्रा्द् दु्िरा्यरां च न सूपलक््यराः
िस्मरार्द्ुिरां चवै तवलत्बबििरां च 
त्त्यक्त्वरा नररो मध््यम्यरा प्र्यञु््ज्यराि ्५
सवरा्द् एव ि ुतनददोषरा वृत््यः समुदराहृिराः
स्वधतीिस््य सुवक्त्रस््य तशक्षकस््य तवशषेिः ६
सप्तस्वररास्ि ुगती्यन्ि ेसरामतिः सरामगबुैि्द्धःै
चत्वरार एव ्छन्दरोभ््यस्त्यस्ित्र तववतज्द्िराः ७
षड्जऋषिगरान्धराररो मध््यमः पञ्चमस्िथरा
धवैिश्च तनषरादश्च स्वरराः सप्तिे सरामसु ८
षड्ज ेवदति म्यरूरो गरावरो र्बितन्ि चष्द्िे
अजरा वदति गरान्धरारे क्धौञ्चनरादस्ि ुमध््यम े९
पषु्पसराधरारर् ेकराल ेकरोतकलः पञ्चम ेस्वरे
अश्वस्ि ुधवैि ेप्रराि कुञ्रस्ि ुतनषरादवरान ्१०

अथव्द्वेदती्यरा मराण््ूडकीतशक्षरा

1     
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कण््ठरादुतत्ष्ठि ेषड्ज ऋषिः तशरसस्िथरा
नरातसकरा्यरास्ि ुगरान्धरारः उरसरो मध््यमस्िथरा ११
उरः तशररोभ््यरां कण््ठराच्च पञ्चमः स्वर उच््यिे
धवैिश्च ललराटराद्व ैतनषरादः सव्द्रूपवरान ्१२
पद्मपत्रप्रिः षड्ज ऋषिः शुकतपञ्रः
कनकरािस्ि ुगरान्धराररो मध््यमः कुन्दसप्रिः १३
पञ्चमस्ि ुिवेत्कृष्र्ः पतीिवर््द्स्ि ुधवैिः
तनषरादः सव्द्वर्रा्द्िः इत््यिे ेस्वरवर््द्कराः १४

इति प्रथमरोऽध््यरा्यः
तद्विती्यरोऽध््यरा्यः

ब्रह्राङ्गषं्ठ ि ुकु्षं् स््यरादङु्गष्ठ ेमध््यमः स्वरः
प्ररादेतशन््यरां ि ुगरान्धराररो मध््यमरा्यरां ि ुपञ्चमः १५
अनरातमकरा्यरां षड्जस्ि ुकतनष्ठरा्यरां ि ुधवैिः
िस््यराधस्िरातु् ्यरोऽन्त््यः स््यरातनिषराद इति िं तवदुः १६
प्रथमरावतन्िमधौ चवै वि्द्न्ि े्छन्दतस स्वरराः
त्र्यरो मध््यरा तनवि्द्न्ि ेमण््ूडकस््य मिं ्यथरा १७
तद्विती्ंय स्वतरिं प्रराहुः षष्ठः प्रतचि उच््यिे
उचं्च तवद्रातनिषरादं ि ुनतीचं षड्जमुदराहृिम ्१८
उदरात्श्चरानुदरात्श्च स्वतरिः प्रतचिस्िथरा
चितुव्द्धः स्वररो दृष्ः स्वरतचन्िरातवशरारदःै १९
स्वरे ज्रात्वरा ्यथरा स्थरानं िस्िस््य स्पन्दनं स्मृिम्
तनष्कृष््य िस्िं तवन््यस्िं परार्धौ दृतषं् तनवेश्यिे ्२०
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तकतञ्चद्रो निसः स्वरााँसराद्रािधौ दृतषं् तनपराि्यिे ्
प्रसरा्य्द् चराङु्गलतीः सवरा्द्ररोप्यते्करमण््डलम ्२१
न चराङु्गलतीतिरङु्गष्ठमुप्ेयराद्रोषतवत्िः
ऊध्व्द्मरा्यसु्िमराकुञ्चमङु्गषं्ठ स्थराप्यदुे्धः २२
नराधः तशररा नरावनिरा नराङु्गल््यः प्रिरराः स्मृिराः
उत्रानं सरोनििं तकतञ्चत्सु्व््यक्राङु्गतलरतञ्िम ्२३
स्वरतचहं् करं कु्यरा्द्त्प्ररादेशरोद्ेशगरातमनम्
अङु्गष्ठस््यरोत्रे पवूथे ्यस््यरोपतर ्यद्भवेि ्२४
प्ररादेशस््य ि ुिद्ेशस्िन्मरातं्र चराल्यते्करम्
चलुनरा्द्वरा स््ुफटती दण््डती स्वतस्िकरो मुतष्कराकृतिः २५
एि ेव ैिस्िदरोषराः स््यःु परशु्छदेस्ि ुसप्तमः
कूमदोऽङ्गरानतीव संहृत््य चषे्रां दृतषं् दृढं मनः २६
न क्बप्यतेच््छरः परादधौ मुखदरोषरााँश्च वज्द््यिे ्
नरातसकरा्यरास्ि ुपवूथेर् िस्िं सञ्चराल्यदे् बुिधः २७
सूक्मरान्वर्रा्द्न्प्र्यञु्रानरो दतक्षरं् श्रवरं् प्रति
शु्रतिं वराचरोऽनुगरां कृत्वरा वराचं कृत्वरा मनरोऽनुगराम्
दृतषं् िस्िरानुगरां कृत्वरा ििः पदतमवरोच्चरेि ्२८

इति तद्विती्यरोऽध््यरा्यः
िृिती्यरोऽध््यरा्यः

्यथरा परार्ती िथरा वरार्ती तरकंु् ि ुपतरवज्द््यिे ्
्यत्रवै ि ुतस्थिरा परार्ती परातर्स्ित्रवै धरा्य्द्ि े२९
स्वरश्चवै च िस्िश्च द्वरावेिधौ ्यगुपद्भवेि ्
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िस्िरार्भ्रष्ः स्वररार्भ्रष्रो न वेद्फलमशु्ि े३०
िस्िितीनं ि ु्यरोऽधतीि ेस्वरवर््द्तववतज्द्िम्
ऋग््यजुःसरामतिद्द्ग्धरो तव्यरोतनमतधगच््छति ३१
ऋग््यजुःसरामगरादतीतन िस्िितीनरातन ्यः प्ेठि ्
अनृिरो ब्रराह्र्स्िरावद्रावत्स्वरारं न तवन्दति ३२
िस्िनेराधती्यमरानरो ्यः स्वरवर्रा्द्न्प्र्यरोज्यिे ्
ऋग््यजुःसरामतिः पिूरो ब्रह्लरोकं स गच््छति ३३
स्वररात्स्वरं सङ्कक्मि ेस्वरसतन्धमनुल्बिर्म्
अतवतच््छनंि समं कु्यरा्द्त्सूक्मं ्छरा्यरां िथरोपमम ्३४
अक्षरज्रो तवररामज्ः प्रत््यरार्बिती िथवै च
स्वरमरात्ररा तविरागज्ः स तवप्ररो वकु्मि्द्ति ३६

इति िृिती्यरोऽध््यरा्यः
चिथुदोऽध््यरा्यः

आम्रपरालराशतबिल्वरानरामपरामराग्द्तशरतीष्यरोः
खतदरस््य करञ्स््य कद्बबिस््य च क्षतीतरर्ः ३७
अर्क्द् स््य करवतीरस््य कुटजस््य तवशषेिः
वराग््यिः प्ररािरुत्तथरा्य िक्ष्यदे्न्िधरावनम ्३८
िनेरास््यकररं् सूक्मं मराधु्यवं चरोपजरा्यिे
न चरास््य वदिरो दरोषरान्कतश्चदप््यपुलक्ष्यिे ्३९
नरात््यचु्चनैरा्द्ति वरा नतीचतैन्द्षण्र्ः सदन ेसुखम्
प्रबू्र्यरानिरातिितीक्र्ने कण््ेठन मदुनरातदनरा ४०
प्ररािव्द्देतनित््यमुरः तस्थिने स्वरेर् शरादू्द्लरुिरोपमने
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मराध््यतन्दन ेकण््ठगिने चवै चक्राह्व्यःै कूतजिसतनििने ४१
िरारं ि ुतवद्रात्सवनं िृिती्ंय तशखतण््डनरा िच्च सदरा प्र्यरो्ज्यम्
म्यरूिंसरातदमृदुस्वररार्रां िलु््यने नरादेन तशरःसुखने ४२
्यथरा ्व््यराघ्ती िरेत्पतु्ररान्दंष्टरातिन्द् च पती्ड्यिे ्
ितीिरापिनिदेराभ््यरां िद्वद्वर्रा्द्न ्प्र्यरोज्यिे ्४३
एवं वर्रा्द्ः प्र्यरोक््व््यरा न मुक्रा न च पतीत्डिराः
स्ब्यग्वर््द्प्र्यरोगरे् ब्रह्लरोके मिती्यि े४४
शनरैध्वसु वक्त्ररे् न परं ्यरोजनराद् व्रजिे ्
न ति परातष्र््द्ििरा वरार्ती प्र्यरोगरान्वकु्मि्द्ति ४५
मरान्ि ेमुष्ट्राकृतिं कु्यरा्द्ि ्िकराररान्ि ेतवलरोप्यिे ्
नखस््य दतक्षर् ेपराश्वथे नकराररान्ि ेप्र्यरोज्यिे ्४६
कटरान्ि्यरोस्ि ुकत््द््व््यमङु्गल््यग्रप्रकुञ्चनम्
ङर्नरान्ि ेिथवै स््यरात्परान्ि ेत्वङु्गतलपती्डनम ्४७
ऊध्व्द्क्षेपराच्च ्यरा मरात्ररा अधःक्षेपरातप ्यरा िवेि ्
एकैकरामुत्सृजदे्तीरः प्रतचि ेििू्ंय िथरा ४८
ह्रस्वरानुस्वरारकरर् ेत्वङु्गल््यराश्च प्रकुञ्चनम्
दतीर्थे ि ुसूर्यः प्रराहुः देतशन््यराः सुप्रसरारर्म ्४९
पदरान्िरं न कुववीि संतििरा्यरां प्र्यरोगतवि्
मरांस ेमरांसं तवजरानती्यराि ्परांस ेपरांसं तवतनतद्द्शिे ्५०
्यथरा नधौ स्रोिसरां मध््य ेसमं गच््छति सं्यिुरा
िलैधरारेर् वरा वक्तं्र िद्वद्वर्रा्द्न्प्र्यरोज्यिे ्५१

इति चिथुदोऽध््यरा्यः
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पञ्चमरोऽध््यरा्यः
उदरात्राच्च न कत््द््व््यमुदरातं् स्वतरिं िथरा
नतीचरानितीचिरनिरातस्ि उच्चरादुचं्च न तवद्ि े५२
उच्चरादुच्चिरनिरातस्ि नतीचरानितीचिरं कुिः
स्वतरिराि ्स्वतरिनिरातस्ि कत्बपिराच्चवै कत्बपिम ्५३
्यदुदरात्मुदरातं् िद्त्स्वतरिं ित्पदे िवति नतीचम्
्यनितीचं नतीचमवे िद्त्प्रच्यस्थं िदतप नतीचम ्५४
स्वतरिरानरामनह्रादमुदरात्रानरामिरा्डनम्
अनुदरात्मनरातधष्ठम ्शषसरानरामररोमशम ्५५
षड्धरािसु्वतरिरादेश ेउदरात्श्च चितुव्द्धः
तद्वतवधश्चरानुदरात्श्च ह्िेच््छरास्तरे् चरोतदिम ्५६
स्वतरिप्रिवं प्रतचिरात्स्वतरिमवे उदरातं् वरा
अनुदरात्मवे िं तवद्रादृिं च ितद्वतद् ्यत्प्रतचिम ्५७
स्वतरिरात्पररातर् ्यरातन स््यरुनुदरात्रान््यदुरात्वि्
सवरा्द्तर् प्रच्ंय ्यरातन्ि ह्ुपरोदरातं् न तवद्ि े५८
स्वतरिरावधृि उदरात् ेपरतस्तपवूदो तवक्मरोच््यिे
स्वतरिरावधृि उदरात् ेपरादः स््यरात्स ति तवक्मः ५९
ननु धरार्यिे ्वृत्मुपस्पश्द्मुपरोदरातं् तनपराि्यिे ्
एकराक्षरे धरार्यनेि च धृिमुच्चरार्यिे ्स्वरे वरातप ६०
न््यरासमवेरातदिः कु्यरा्द्तनि्यिषुे बिहुष्वतप
शषेमराद्वदुक्रा ि ुित्पदेषु समषुे च ६१
स्वरः उच्चः स्वररो नतीचः स्वरः स्वतरि उच््यिे
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्व््यञ्नरान््यनुवत््द्न्ि े्यत्ररासधौ तिष्ठति स्वरः ६२
इति पञ्चमरोऽध््यरा्यः

षष्ठरोऽध््यरा्यः
स्वरः उच्चः स्वररो नतीचः स्वरः स्वतरि एव िु
स्वरप्रधरानं त्रसै्वर््य्द्मराहुरक्षरतचन्िकराः ६३
द्व्यरोस्ि ुस्वर्यरोः सन्धरावेकीिरावरो ्यदरा िवेि ्
उदरात्रोऽथप््यनुदरात्स््य वशं गच््छति सतन्धषु ६४
दुबि्द्लस््य ्यथरा रराषं्ट िरि ेबिलवरानृिपः
स्वररो ्व््यञ्नमरासराद् िरि ेनरात्र संश्यः ६५
आख््यरािरानरां प्र्यरोगषुे पवू्द्स्वरमुपतस्थिम्
षरो्डशराक्षरम्यरा्द्दं ्यद्रोग ेस्वरमुद्रेि ्६६
नतीचं ि ुस्वरपवूवं ि ुनतीचरावग्रिमवे च
िन्ि्व््ंय ितद्वजरानती्यरादुच्चरावग्रिवतज्द्िम ्६७
नरातििन््यरानि तनि्द्न््यरानि प्रगरा्यनेि क्बप्यिे ्
एिधौ द्वधौ ्यगुपत्सराध््यरावेिच््छरास्तरे् चरोतदिम ्६८
अष्धौ स्थरानरातन वर्रा्द्नरामुरः कण््ठः तशरस्िथरा
तजह्वरामूलं च दन्िराश्च नरातसकरोष्ठधौ च िरालु च ६९
वर्रा्द्नरां ि ुप्र्यरोगषुे कररं् स््यराच्चितुव्द्धम्
संवृिं तववृिं चवै स्पषृ्मस्पषृ्मवे च ७०
स्पशरा्द्नरां कररं् स्पषृ्मन्िस्थरानरामिरोऽन््यथरा
्यमरानरां संवृिं प्रराहुतव्द्वृिं च स्वररोष्मर्राम ्७१

इति षष्ठरोऽध््यरा्यः 



[Māṇḍūkī Śikṣā] शिक्षा
ŚIKṢĀ

8        

MAHARISHI INTERNATIONAL UNIVERSITY
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सप्तमरोऽध््यरा्यः
सप्त स्वररान ्प्रवक््यरातम िषेरां चवै बिलराबिलम्
लक्षर्रातन च सवथेषरां ्यकु्रास्िरातन तनबिरोध म े७२
अतितनतििः प्ररातलिष्रो जरात््यः क्षैप्रश्च परादवृत्श्च
िरैरो्व््यञ्नः षष्ठतस्िररोतवररामश्च सप्तमः ७२
ए ओ अभ््यरामुदरात्राभ््यरामकराररो रेत्फिश्च ्यः
अकरारं ्यत्र लु्बपतन्ि िमतितनतििं तवदुः ७४
इकरारं ्यत्र पश््य्ेयतुरकरारेर्वै सं्यिुम्
उदरात्रोऽप््यनुदरात्स््य प्ररातलिष्रोऽितीन्धिरामतप ७५
स्यकरारं समं वराप््यक्षरं स्वतरिं िवेि ्
न चरोदरातं् परुस्िरात्स््यराज्रात््यः स्वदू्द्त््य एव ि ु७६
इउवर्णौ ्यदरोदरात्रावरापद्िे े्यवधौ क्वतचि्
अनुदरात्प्रत््य्य ेस््यरातद्वतद् क्षैप्रस््य लक्षर्म ्७७
स्वतरि ेस्वतरिं ्यत्र तववृत््यरा ्यत्र संतििराः
िं परादवृतं् जरानती्यरात् ेत्वतस्मन््यवमरादधुः ७८
उदरात्पवूथे सराद्थे ि ुतद्विती्य ेअक्षरे ि ु्यः
िरैरो्व््यञ्न इत््यषे सरारः स््यराद्तधमतध्वति ७९
अवग्रिरात्परं ्यत्र स्वतरिं स््यरादनन्िरम्
तिररोतवररामं जरानती्यरात्प्रजरापितेन्द्दश्द्नम ्८०
द्व्यरोरुदरात््यरोम्द्ध््य ेनतीचरो ्यस्स््यरादवग्रिः
िथरािरा्व््यरो िवेत्क्बपस्िनूनपरातनिदश्द्नम ्८१

इति सप्तमरोऽध््यरा्यः
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अष्मरोऽध््यरा्यः
िथरािरा्व््यस्ि ुिराल्व््यरो न क्बपः स्वरसंज्कः
स िराल्व््यरो िवेत्क्बप एजराितीति तनदश्द्नम ्८२
सव्द्ितीक्र्रोऽतितनतििस्ििः प्ररातलिष् उच््यिे
ििरो मृदुिरधौ स्वरारधौ जरात््यः क्षैप्रश्च िरावुिधौ ८३
ििरो मृदुिरः स्वरारस्िरैरो्व््यञ्न उच््यिे
परादवृत्रो मृदुिर इति स्वरारबिलराबिलम ्८४
उपन््यरासस्ि ुकत््द््व््यः कण््ेठ तनक्षेपसञ्ज्कः
उपन््यरासरात्परं िन््यराद् िमूधौ शङु्पदं ्यथरा ८५
प्ररातलिष्जरात््यक्षैप्ररार्रान ््यच्चरातितनतििश्च ्यः
उदरात्रोपतस्थि ेिषेरामकेदेशं प्रकल्प्यिे ्८६
िलन्िरादुत्ररो ्यस्ि ुपदरादवग्रिषुे च
तमश्रस्िस्मराद् इत््यषेरो ्यरोऽन््यः स ्य इति स्मृिः ८७
परादरादधौ च पदरादधौ च सं्यरोगरावग्रिषुे च
्यः शब्द इति तवज्े्यरो ्यरोऽन््यः स ्य इति स्मृिः ८८
पनुरन्िश्च सतविश्च प्रराि्यरा्द् रेत्फिरा च संतििरा ्यत्र
रे्फवतन्ि पदरान््यत्र रे्ेफ िद्ते्फिं पदम ्८९
अन्िः शब्दस्ि ु्यः कतश्चदराद्दुरात्रो िवेद्तद
न ित्र रे्फतमच््छतन्ि संतििरा्यरां पदेषु च ९०
अनुस्वरारं ति दरोषरास्ि ुिकराररातदषु वतज्द्िः
अंिरोमुचरो वरािरंिरा दृाँिश्चतेि तनदश्द्नम ्९१
अनुस्वरारश्च कत््द््व््यरा ह्रस्वदतीर््द्प्लुिरास्त्यः
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अ्याँ रराजरा ्यशरोमरााँसं क्षतत्र्यरार्रां धनूाँतष च ९२
इत््यष्मरोऽध््यरा्यः
नवमरोऽध््यरा्यः

तववृत््यस्ि ुतवज्े्यराश्चिस्स्त्वनुपवू्द्शः
नरामतिस्ि ुपथृग्ज्े्यरास्िरासरां वक््यरातम लक्षर्म ्९३
तपपतीतलकरा पराकविती िथरा वत्सरानुसरातरर्ती
अनुसृिवत्सरा चवै चिस्रो ति तववृत््यः ९४
वत्सरानुसृिरा ह्रस्वरा जर्न ेवत्सरानुसरातरर्ती चराग्रे
पराकविती चरोि्यिः तपपतीतलकमध््यराप््यिु्यदतीर्रा्द् ९५
पवूवंह्रस्वं परं दतीर््द्मक्षरं ्यत्र दृश््यिे
सरा वत्सरानुसृिरा ज्े्यरा ्व््यत््यरासते््यनुसरातरर्ती ९६
उिराभ््यरामवे ह्रस्वराभ््यरां ्यवमध््यरां तवतनतद््द्शिे ्
िराभ््यरामवे ि ुदतीर्रा्द्भ््यरां तवज्े्यरा सरा तपपतीतलकरा ९६
अभ्रमध््य े्यथरा तवद्दु्ृश््यि ेमतर्सूत्रवि्
एषच््छदेरो तववृत्तीनरां ्यथरा बिरालषुे कत््द्तर ९७
आपद्ि ेमकराररो ्यरवरोष्मसु प्रत््य्यषे्वनुस्वरारम्
न िवति लकरारे परसवर्वंस्पशथेषु चरोत्मरापतत्ः ९८
उष्मस्थधौ ्यत्र दृश््यिे ेस्वरवर्णौ स्वररोद्यधौ
ऋ ऌ वर्णौ िथरा ज्े्यधौ स्वरिक्ीति संतस्थिधौ ९९
िरां ह्रस्वरां प्रतिजरानती्यराद्थरा मरात्ररा िवेद्तद
स्ब्यगनेरां तवजरानती्यराद् द्वधौ दरोषधौ पतरवज्द््यिे ्१००
स्ब्यगनेरां ्यदरा पश््यचे््छिबितलशतेि तनदश्द्नम्
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अकरारं चराप््यकुरारं च तवतच््छनंि तववृिं िथरा १०१
कतरर्ती कुतव्द्र्ती चवै ितरर्ती िरातरितेि च
िथरा िंसपदरा नराम पञ्च िराः स्वरिक््यः १०२
कतरर्ती ंरि्यरोतव्द्द्रात्कुतव्द्र्ती ंलिकरार्यरोः
ितरर्ती ंरष्यरोव्द्द्राद्रातरिरां लशकरार्यरोः १०३
्यरा ि ुिंसपदरा नराम सरा ि ुरे्फसकरार्यरोः
्यरा ि ुरे्फशकरारधौ स््यराि ्करातकनती ंिरां तवतनतद्द्शिे ्१०४

इति नवमरोऽध््यरा्यः
दशमरोऽध््यरा्यः

ऋकरारप्रत््य्यरो रे्फः सं्यकु्ः शषसःै सि
आद्स्ित्र क्मरो ज्े्यरो न पररो बिरोतधिरो बिुधःै १०५
रे्फरोष्मर्रां सं्यरोग ेस्वरितक्रक्मश्चवै
ित्ररोदरािरर्रातन प्रदश्द्नं वष्द्बिति्द्श्च १०६
रे्ंफ स्वररोद्य ेतवद्रादृकरारं ्व््यञ्नरोद्ये
स्वर्व््यञ्न्यरोम्द्ध््य ेरे्फमवे तवतनतद्द्शिे ्१०७
ओिरावश्च तववृतत्श्च शषसरा रे्फ एव व
तजह्वरामूलमुपध्मरा च गतिरष्तवधरोष्मर्ः १०८
्यद्रोिराव प्रसंधरानमुकराररातद परं पदम्
स्वररान्िं िरादृशं तवद्राद्दन््यद्वट्क्मूष्मर्ः १०९
षत्वर्त्वमुपराचराररो दतीर्वीिरावस्िथवै च
्यतस्मन ्पदे तनष्पद्न्ि ेित्समरासराद् लक्षर्म ्११०
नकराररान्ि ेपदे पवूथे स्वरे च परसंतस्थिे
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रकं् वर्वंतवजरानती्यरानि ग्रसते्पवू्द्मक्षरम ्१११
रकं् वर्वं ्यदरा पश्पतेद्ववृत््यरा सि संतस्थिम्
्व््यञ्नरान्िं तवजरानती्यराद्रोमरााँ इति तनदश्द्नम ्११२
्यथरा सधौररातष्टकरा नरारती अररााँ इत््यतििराषिे
एवं रङ्गराः प्र्यरोक््व््यरा ङकरारपतरवतज्द्िराः ११३
नरासरादुत्पद्ि ेरङ्गः करांसने समतनस्वनः
मृदुश्चवै तद्वमरातं्र स््यरादृ्वतष्मरााँ इति तनदश्द्नम ्११४
सं्यकु्स््य ि ु्यत्पवूवं िर्ध्रस्वं लरु् तवजरानती्यराि ्
ित्सं्यरोगरोत्रं तवद्राि ्गुव्द्न््यत्र तन्यरोगिः ११५

इति दशमरोऽध््यरा्यः
एकरादशरोऽध््यरा्यः

मरात्रकंै लरु् तवज्े्ंय ित्सं्यरोगपरं गुरुम्
स परं ्व््यञ्नरान्िं च दतीर््द्स्ि ुप्लुि एव च ११६
स्पशरा्द्नरामुत्मःै स्पश्शैः सं्यरोगश्चदेनुक्मराि ्
आनुप्ूव््यरा्द् ्यमरांस्ित्र जरानती्यराच्चिरुस्िथरा ११७
रुक्मतेि प्रथमं तवद्राच्चख्नथुतरत््यपरं तवदुः
िृिती्ंय पद्मतमत््यराहुः शङ्खध्नतमति चरोत्मम ्११८
वगरा्द्न्िरा श ष स प्रथमराः सं्यकु्रा ्यदरा स््यरुतिध्ेयराः
लरु्शरास्तदरोषित्तवज्ै्य्द्मदरोषरास्िथरा ति पतरिरा्यरा्द्ः ११८अ
वगरा्द्न्िरा ्यत्र दृश््यन्ि ेशषसःै सि सं्यिुराः
्यमरास्ित्र तनवत््द्न्ि ेश्मशरानरातदव बिरान्धवराः ११९
सं्यरोगस््य परं स्वरा्यवं परं सं्यरोगनरा्यकम्
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सं्यकु्स््य ि ुवर््द्स््य न स्वरं पवू्द्तमष््यि े१२०
स्वररं् पिनं चवै वरोत्थरानषुे समषुे च
एकमवे पदे दृषं् न पवूरा्द्ङं्ग क्वतचद्भवेि ्१२१
दरारुसंर्रािवतच््ललषं् सं्यरोगवशवतत््द्नराम्
वर्रा्द्नरां ्यगुस्बपनिमकंे वर््द्तमवरोत्सृजिे ्१२२ (१०९?)
वर्रा्द् तवंशतिरेकश्च ्यषेरां तद्विरा्द्व इष््यिे
प्रथमरा मध््यमरा चरान्त््यरा ्यलवराः शषसरास्िथरा १२३
न रे्ेफ वरा िकरारे वरा तद्विरा्द्वरो ज्रा्यि ेक्वतचि्
न च वग्द्तद्विती्यषुे न चिथुथे कदरा चन १२४
चिथुवं ि ुिृिती्यने तद्विती्ंय प्रथमने न िु
आद्मन्त््ंय िृिती्ंय च स्वराक्षरेर्वै पती्ड्यिे ्१२५

इत््यकेरादशरोऽध््यरा्यः
द्वरादशरोऽध््यरा्यः 

दृप्सरोऽप्सररा्यरामप्शब्दे तवश्वप्स्न््यरा च तवरतप्शने
कराश््यपरोऽतितनधरानरानरामरागमं प्रतिषधेि े१२६
्यत्र चरोि्यिः स्पशरा्द्ः सं्यकु्राः शषसःै सि
आद्स्ित्र क्मरो ज्े्यरो न पररो बिरोतधिरो बिुधःै १२७
ऋवर्दो रे्फसं्यकंु् स्वतरिं स््यरादनन्िरम्
ऋकराररे्फसं्यकंु् ्यत्पवूवं ्व््यञ्नरोद्य े१२८
ऋकरारे लरु् ितद्वद्राद््ेेफ िद्रुुसञ्ज्कम्
न क्मि ेस्वर्यम्यरोन्द् च वग्द्सवर््द््यरोन्द् च तवररामे
न च रे्फरानुस्वरारे तवसज्द्नती्य ेि ुसव्द्त्र १३०
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बु्रवन ्भ्रवुधौकर््द्ललराटनरातसकरा 
न क्बप्यदेरोष्ठचलुन्द् तनिु्द्जिे ्
मुखं न तवतक्लश््य न ननिवक्त्रजरो 
न चरातप सन्दृष्िनुन्द् बिराह्वराक् १३१
न रुक्षवराक्स््यरानि च उत्स्वरं वदेन्
न चरातनमषेरो न च गव्द्मराचरेि ्
गज्व््यवेषती बिलवरानितन्द्िरो 
्व््यपिे ररोषश्रमशरोकिष्द्ितीः १३२
न चरानुकूजते्पदमरातदिरो बुिवन ्
न नरातसकरा तनत््यमनुतष्ठिं वदेि ्
न चरापदरान्ि ेश्रमपतीत्डिः श्वसने ्
न चरोच््लवसदुेक्पदरोऽप््यितीक्र्शः १३३
नरातितनष्पती्ड्यदे्वर्रा्द्नि चरा्व््यक्रानुदरािरेि ्
समरान ्लिक्र्रानसतन्दग्धरान्वर्रा्द्नुच्चरार्यदे् बुिधः १३४
प्रथमरानूष्मस्बपनिरान ्तद्विती्यरातनव दश्द््यिे ्
िथिैरान्प्रतिजरानती्यराद्थरा मत्स््यरान ्क्षुररोऽप्सररान ्१३५
िथवै पञ्चमरानराहुररागमरो ्यत्र दृश््यिे
तद्विती्यरानवे िरान्कु्यरा्द्द्तस्मन्सतीितेि तनदश्द्नम ्१३६

इति द्वरादशरोऽध््यरा्यः
त्र्यरोदशरोऽध््यरा्यः

अक्र्रोतन्द्मषेमरात्ररे् ्यरो वर््द्ः समुदती्य्द्िे
स एकमरात्ररो तद्वस्िरावरान्दतीर््द्तस्त प्लुि उच््यि े१३७
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अवग्रिऽेद््द्मरातं्र स्मराि ्करालरो मरात्ररा पदरान्िरे
अद््द्चथे द्व ेिथरा परादे तत्रमरातं्र स््यरादृगन्िरम ्१३८
चराषस्ि ुवदि ेमरातं्र तद्वमरातं्र वरा्यसरोऽब्रवतीि ्
तशखती तत्रमरातं्र तवज्े्य एष मरात्ररापतरतग्रिः १३९
क्वतचत्परादतविरागने क्वतचदद्थे क्वतचत्पदे
क्वतचदथथे क्वतचच््छब्दे तवररामः पञ्चधरा स्मृिः १४०
्छन्दस््यिे ेप्र्य्ुज्यन्ि ेक्मरे् क्षेपसञ्ज्कराः
स तवररामं प्र्यरोक््व््यरा ्यने वृतत्न्द् तवद्ि े१४१
सञ्ज्रान ेि्ूयसरो दरोषरान्प्रवक््यरातम तनबिरोधि
स्वरस््य सन्दश्द्नमनुस्वरार्यमरावतप १४२
तवतच््छनित्वं तवक्षर्त्तवं सुशतीमं सरोमसत्सरु
ईकरारेर्रावगृह्ती्यराि ्प्रतिशुक्लतेि पञ्चमम ्१४३
तवश्वरानरामूष्मसन्देि ेअद््द्चवं स््यरानिपुसंकम्
परुस्िरादुपतरष्राद्वरा सवथे तवश्वरा तनरूष्मकराः १४४
नकराररान्ि ेपदे पवूथे स्वरे च परसंतस्थिे
ह्रस्वरोदरात्ः प्र्यरोक््व््यः शषसःै प्रत््य्यषुे च १४५

इति त्र्यरोदशरोऽध््यरा्यः
चिदु्द्शरोऽध््यरा्यः

द्वधौ िकरारधौ थकरारधौ च ्यमरो नतेि च पञ्चमः
कृत्स्रा इति च सं्यरोगमराहुरक्षरतचन्िकराः १४६
ककराररान्ि ेपदे पवूथे ङकरारे प्रत््य्य ेपरे
ङकरारस््यरागमं कु्यरा्द्द्वराङ्कक्म इति तनदश्द्नम ्१४७
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टकराररान्ि ेपदे पवूथे र्करारे प्रत््य्य ेपरे
र्करारस््यरागमं कु्यरा्द्द्वण्मिरााँ इति तनदश्द्नम ्१४८
िकराररान्ि ेपदे पवूथे नकरारे प्रत््य्य ेपरे
नकरारस््यरागमं कु्यरा्द्द् ्यनि इति तनदश्द्नम ्१४९
पकराररान्ि ेपदे पवूथे मकरारे प्रत््य्य ेपरे
मकरारस््यरागमं कु्यरा्द्तत्त्रषु््बम इति तनदश्द्नम ्१५०
अन्त््ंय कटिप ंदृष्टरा परं ङर्नमं िथरा
आत्मपञ्चमसं्यरोगमराहुरक्षरतचन्िकराः १५१
आम्रा्यराि ्प्रपदरो िवति प्रपदरो िवति तनि्द््यः
तनि्द््यरो मधुररो िवति मराधु्यरा्द्तत्सतद्मरापु््यराि ्१५२
आम्रा्यकररं् श्रषंे्ठ वर्रा्द्नरां चरावधरारर्म्
अप्रमत्श्च स्वरा्यथेि एिदराचरा्य्द्शरासनम ्१५३
आम्रा्यशरास्तस्बपनंि शरास्तमराम्रा्यसरारतवि्
प्यः शङे्ख ्यथरा ितद्वतच््छरः ्छन्दतस सरातरथः १५४
दन्त््यरोष्ठट्कररं् सूक्मं मराधु्यवं िरुरं् वचः
स्विरावं तशक्षकस््यराहुरन््यद्रुुकृिं िवेि ्१५५

इति चिदु्द्शरोऽध््यरा्यः
पञ्चदशरोऽध््यरा्यः

िरुरं् तशक्षकं प्रराहुवृ्द्द्मक्षरतचन्िकम्
न्ैयरात्यकं पतरशु्रिं बिहुधरा ्यतन्ि ्यराचकम ्१५६
न कररालरो न ल्बबिरोष्ठरो न च सवरा्द्नुनरातसकः
गद्दरो बिद्तजह्वश्च प्र्यरोगरान्वकु्मि्द्ति १५७
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प्रकृति्य्द्स््य कल््यरार्ती दन्िरोष्ठधौ ्यस््य शरोिनधौ
अधतीिं ्यने ित्तवेन स तशक्षरां परारत्यष््यति १५८
आगमरैतधकराः केतचतद्वज्रानरैपरेऽतधकराः
प्र्यरोगसधौष्ठवरादन््य ेनरािमस्मतीति तवस्म्यः १५९
सुितीथरा्द्दरागिं जग्धं स्वराम्रािं सु्व््यवतस्थिम्
सुस्वरेर् सुवक्त्ररे् प्र्यकंु् ब्रह् रराजि े१६०
कुितीथरा्द्दरागिं दग्धमपवर््शैश्च ितक्षिम्
न िस््य पतरमरोक्षरोऽतस्ि परापराितेरव तकतल्वषराि ्१६१
्यषेरां ितीथरा्द्गिरा तवद्रा तनत््यमभ््यरासतनतज्द्िरा
ि ेिवतन्ि दुरराधषरा्द्ः सतसंिरा इव पव्द्िराः १६२
न िरोजनतवल्बबिती स््यरानि च स््यराि ्स्ततीतनबिन्धनः
स दूरमतप तवद्राथवी व्रजदे् गरु्डिंसवि ्१६३
ि्यरानरातमव जरात््यरानरामिरोररात्रराद््द्शरात्यनराम्
न तवशषेरातथ्द्नरां तनद्रा तचरं नते्रषुे तिष्ठति १६४
अितेरव जनराद्भतीिः स्ततीभ््यश्च नरकरातदव
तमष्राच्च तवषवद्भतीिः स तवद्रां परारत्यष््यति १६५

इति पञ्चदशरोऽध््यरा्यः
षरो्डशरोऽध््यरा्यः

सिस्गुतर्िरा तवद्रा शिशः पतरवतत््द्िरा
आगतमष््यति तजह्वराग्र ेस्थलरातनिम्तमवरोदकम ्१६६
शिने गुतर्िरा िवति सिस्रे् ि ुधरातरिरा
शिरानरां ि ुसिस्रे् प्रते््य चिे च तिष्ठति १६७
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उपरांशु त्वतरिं चवै ्यरोऽधतीिऽेत्रसतनिव
अतप रूपसिस्सै्ि ुसंश्यषे्वेव वि्द्ि े१६८
्यषेरां च न ग्रिर्शतक्रतिप्रचण््डरा
लब्ध्वराश्च ्य ेन शिशः पतरवत््द््यतन्ि
तनद्रां च ्य ेतप्र्यसखतीतमव न त्वजतन्ि
ि ेिरादृशरा गुरुकुलषुे जररां व्रजतन्ि १६९
पञ्च तवद्रां न गृह्तन्ि लुब्धराश्चण््डराश्च ्य ेनरराः
अलसराश्चरानुररोगराश्च ्यषेरां च तवकृिं मनः १७०
ऊर््द्ध्वं सिस्रादराम्रािं सििं चरान्ववेक्षर्म्
आप्तसै्ि ुसि स्बपरा्ठतस्ततवधरा धरारर्रा स्मृिरा १७१
्यथरा खनन ्खतनत्ररे् ििूल ेवरातर तवन्दति
एवं गुरुगिरां तवद्रां शुशू्रषुरतधगच््छति १७२
्यरोजनरानरां सिसं् ि ुशन्ैयरा्द्ति तपपतीतलकरा
अगच््छन्वनैि्ेयरोऽतप पदमकंे न गच््छति १७३
पदेनकेैन मधेरावती पदरानरां तवन्दि ेशिम्
मूख्द्ः पदसिस्रे् पदमकंे न तवन्दति १७४
पदं परादं िथराद््द्चवं सतेवि्व््ंय प्र्यत्निः
अप्रराज्ः प्रराज्िरां ्यराति सतरतद्भः सरागररो ्यथरा १७५
अतनवथेदती तश्र्यरोमूलं लरोिबिद्ं कमण््डलुम्
अिरोररात्ररातर् दतीर्रा्द्तर् कः समुदं् न शरोष्यिे ्१७६
जलमभ््यरास्यरोगने शलैरानरां कुरुि ेक्ष्यम्
कक्द् शरानरां मृदुस्पशवं तकमभ््यरासरो न सराध्यिे ्१७७
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आचरा्यरा्द्ः समतमच््छतन्ि पदच््छदेन्ि ुपतण््डिराः
तस्त्यरो मधुरतमच््छतन्ि तवकु्ष्तमिरे जनराः १७८
आचरा्यदोपरासनराद्रोगराि ्िपसरा प्रराज्सवेनराि ्
तवगृह् कथनरात्करामराद् षतड्ितव्द्द्रा प्रपद्ि े१७९
आलस््यरान्मूख्द्सं्यरोगराद् ि्यराद्रोगतनपती्डनराि ्
अत््यराशक््यराच्च मरानराच्च षतड्ितव्द्द्रा तवनश््यति १८०
मण््ूडकेन कृिरां तशक्षरां तवदुषरां बुितद्दतीतपनतीम्
्यरो ति ित्तवेन जरानराति ब्रह्लरोकं स गच््छति १८१
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