
प्राक् प्पद्ये विभुं भक्त्रा सि्वलोकवपतरामहम्
विक्रां सराक्रात्पप्िक्ष्रावम तयेनिैरालं वपतरामहम ्१
चरारराष्णी ंमहराविक्रां प्िक्ष्राम्ष्नुपिू्विः
वनबोधत बुधरुै््वष्रां वनत्पषं् िराङ्मलिरान्तष्ये २
िणरा्वनरां चिै संख्ष्रानं संज्रास््थरानं प्ृथव्विधम्
स्िरराः सव्ष्ञ्जनराश्िै तयेषरां भयेदमियेषतः ३
दि स््थरानरावन िणरा्वनरां क�त्वष्वन्त मनीवषणः
ष्तः प्िृवतिि्वणरा्वनरां तरावन मये गदतः शृणु ४
उरः कण्ठःः विरस्तरालुदन्तरा ओष्ठौौ त ुनरावसकरा
वर्ह्रामूलं त ुसृक्िश् दन्तमूलस्त्थिै च ५
उरः कण्ठःः विरश्िै स््थरानरावन त्ीवण िराङ्मष्ये
सिनरान्ष्राहुरयेतरावन सरािमरात्पष््थ्वतोऽन्तरम ्६
उदरातिस्तरालुगभ्वश् स्िवरतः प्चष्स्त्थरा
नीचः सरािरा्वनुदरातशु् सन्नतरस्त्थिै च ७
तरसरा प्ष्र्येन्नीचमुचं्चं पषृ्ठौरावदिोन्नष्येत ्
नषै्परान्षं् च भ्रुिुोम्वध्ष्ये स्िवरतं विवक्करा विदुः ८
अकरारप्मुखैिै्वणहै्वकरारं तवै�षवष्वभः
विबद्धंं िराङ्मषं् सि्वमप्मयेष्मपरारगम ्९
अकराररा औकराररान्तराः स्िररा ज्येष्राश्तदु्विम्
विष्रावन व्ष्ञ्जनरान्ष्येि प्ोक्रान्ष्क्रवचन्तकैः १०
करादष्ो मरािसरानराश् स्पिरा्वः स्ष्ःु पञ्चविंिवतः
ष्रादष्राश् त्थरान्तस््थराः ऊष्मराणश् िषसहराः ११
स्पिरा्वनरां करणं स्पषृ्मन्तःस््थरानरामतोऽन्ष््थरा
ष्मरानरां संिृतं प्राहुवि्विृतंि च स्िरोष्मणराम ्१२

चरारराष्णीष्विक्रा

1     
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िगरा्विसरानगरा िणरा्वश्तःु संज्राः प्क�वत्वतराः
नरावसक्ष्रा आनुनरावसक्ष्राः पञ्चमराश्रान्त्पष्संज्कराः १३
िग्वप््थमववितीष्राः िषसराश् त्ष्ोदि
ज्येष्रा अघोषरा इत्पष्येिं संज्ष्राक्रवचन्तकैः १४
अघोषराणरां त ुकरणं श्रासित्पसमुदराहृतम्
नरादिश्िै सिेषरां अकरस्तयेवत वनश्ष्ः १५
अघोषये त ुविसृष्स्ष् परमं स््थरानतरा भियेत ्
अनुस्िरारो विसृष्श् कलरापराठःः प्लुतरा ष्मराः
वर्ह्रामूलमुपध्मरा च षोडितैये परराश्रष्राः १६
अनुस्िरारये त ुवनत्पषं् स्ष्रात ्ववित्पिं चरारराष्णीष्कये
अलराबुिीणरा वनघोषरा दन्त्पष्मूलस्िररा ननु
अनुस्िरारस्त ुकत्वव्ष्ो वनत्पषं् ह्रोःोः िषसयेषु च १७
एकमरात्ः स्िरो ह्रोःस्िो वविमरात्ो दीघ्व उच्ष्तये
प्लुतव�मरात्ो विज्येष्ो व्ष्ञ्जनं त्पिध्वमरात्कम ्१८
ह्रोःस्िं वविमरात्संष्कंु् प्लुतमराहुम्वनीवषणः
िृद्धंव�मरात्मयेिरावप व्ष्ञ्जनये त्पिध्वमरात्कम ्१९
ह्रोःस्िप्लुतरा प्ष्ञु्जीत विररामयेष्िनुनरावसकरान्
स्िलोकप्भृतीनरां त ुन त ुव्ष्ञ्जनमस्तकरान ्२०
स्िरसवन्धस्त ुसिेषरां वविमरात्येण विवनवद्वियेत ्
ह्रोःस्िदीघ्वप्लुतरानरां च ष््थरा िरा�वनदि्वनम ्२१
अनन्त्पष्श् भियेत्पपिू्वः अन्त्पष्श् परतो ष्वद
तत् मध्ष्ये ष्मवस्तष्ठौयेत्पसिण्वः पिू्विण्वष्ोः २२
अपञ्चमस्त्पियेकपदये संष्कु्ः पञ्चमयेऽक्रये
ष्मो ज्येष्ो ष््थरा रुक्मसंख्नव्व�्व�्ववन्त चिै वह २३



[Cārāyaṇīya Śikṣā]
  

चारायणीय शिक्ा
CĀRĀYAṆĪYA ŚIKŚĀ

3       

MAHARISHI INTERNATIONAL UNIVERSITY
VEDIC LITERATURE COLLECTION

पञ्चराष््ुवमरा स्िररा ह्रोःस्िः विष्रा दीघ्वस्त्पिियेषतः
तयेषरामयेि प्लुतराः स्सवन्त ॠ ॡ िणणौ वििवर््वतौ २४
विद्रादवमत्पष्नुस्िरारं वर्ह्रामूलं कखैराश्रष्म्
विसृष्स्त ुइवत प्ोक् उपध्मरा स्ष्रात्प्फलराश्रष्ः २५
अिरीररास्त ुष्ये िणरा्व विज्येष्रास्त ुपरराश्रष्राः
अन्षं् िणणं समरावश्रत्पष् दि्वष्वन्त वनरं् िपःु २६
र्राष्रापत्पष्ोष््व्थरा ष्ोगराद्गभणं चिै प्र्राष्तये
त्थरा परराश्रष्ो िण्वः संष्ोगश् प्र्राष्तये २७
प्राक् पदःै पष्रा्वमराणस्त ुपरुुषश् ष््थरा िुभम्
त्थरा परराश्रष्रा िणरा्व विज्येष्रास्तये परराश्रष्राः
संश्रष्वन्त परं त ुतवदवत ववितीष्ः परादः २८
स्पि्वनरावसक्ष्संष्कु्रास्तत् मध्ष्ये ष्मराः वस््थतराः २९
अिरीरराश्तभुदेरास्संज्रावभवि्ववहतराः प्ृथक्
प््थमः पञ्चमषै्ु्वक्राः कष्मं तत् मध्ष्गम ्३०
ववितीष्येष्ियेि खैष्मं तृतीष्ये गष्मं स्मृतम्
चत्ुथरा्व ष्त् दृश्ष्न्तये िगरा्वन्तःै सह संष्तुराः
घष्मस्तत् मध्ष्स््थो ज्येष्श्रारराष्णीष्कये  ३१
नरासरा मूध्ववन संस््थरानः प््थमश् ष्मः स्मृतः ३२
ववितीषं् तरालुवर्ह्राष्रां नरासराष्रां त ुविवनवद्वियेत ्
तृतीष्ः कण्वदन्तं च कणणौ नरासरां च संस्पिृयेत ्
चत्ुथो हृदषं् नरासरां सिे कण्ठःत्रा ष्मराः स्मृतराः ३३
अष्ौ स््थरानरावन िणरा्वनरामुरः कण्ठःः विरस्त्थरा
वर्ह्रामूलं च दन्तराश् नरावसकोष्ौ च तरालु च ३४
अकुहविसृष्राः कण्ठःत्रास्तरालुनीचुष्िराः स्मृतराः
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मूध्वन्षृ्टुुरषरा ज्येष्रा दन्त्पष्रा ऌतलुसराः स्मृतराः
उपपूध्मरानीष्रा ओष्ठौत्रा तरुस्ष्ौ हविसृष्कौ ३५
कण्ठःत्तरालव्ष्कण्ठःत्ोष्ठौत्राः संवधिणरा्वः प्क�वत्वतराः
दक्स्िरः परतो ष्त् हकरारस्ष् त ुदृश्ष्तये ३६
हकरारं कण्ठःत्वमत्पष्राहुरौरस्षं् व्ष्ञ्जनयेन त ु३७
अिण्वश् किग्वश् वर्ह्रामूलीष् इत्पष्वप
नितैये क�वत्वतरा िणरा्व वर्ह्रामूलसमुद्भिराः ३८
इिण्वश् चिग्वश् ष्िकरारौ त्थिै च
एतये िणरा्वः पररा ज्येष्रा दि तरालुसमुद्भिराः ३९
ऌिण्वश् तिग्वश् लसकरारौ त्थिै च
अष्ौ दन्त्पष्राः पवरज्येष्रा दन्तमूलसमुद्भिराः ४०
उिण्वश् पिग्वश् िकरारोऽष्म एि च
उपध्मरानीष्सवहतरा ओष्ठौत्रा िणरा्व दि स्मृतराः ४१
हकरारः स्िरसंष्कु्ो लघुत्पिं दृश्ष्तये ष्वद
कण्ठःतं् तं त ुविर्रानीष्राद्धंृदष्येवत वनदि्वनम ्४२
हकरारं पञ्चमषै्ु्वक्मन्तस््थिैरा्ववप संष्तुम्
तमुरस्षं् विर्रानीष्रादरावह्रोःष्येवत वनदि्वनम ्४३
ष्मरानुस्िरारनरावसक्ष्रानरामरामूलसमुद्भिराः
सि्वस््थरानमिण्वस्ष् कये वचवदच््छवन्त सूरष्ः ४४
ष्स्ष् ष्स्ष् त ुिण्वस्ष् करणं नोपपद्तये
प्वतज्रा तत् बोद्धंव्ष्रा करणं वह तदरात्पमकम ्४५
एतये स््थरानसमुत्पपन्नरा िणरा्वः षवष्�ष्स्त्थरा
ष्रैयेि त्पिवखैलं विशं् व्ष्रापं्तं िराङ्मष्मण्डलम ्४६
स्िरराः चतदु्वि प्ोक्राः स्पिरा्वः स्ष्ःु पञ्चविंिवतः
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ष्रादष्राश् स्मृतराश्राष्ौ षोडििै परराश्रष्राः ४७
एतये िणरा्वव�षवष्श् विवहतराक्रवचन्तकैः
एतरैयेिरावखैलो व्ष्राप्तंो िराङ्समुद्रस्त्पिपरारगः ४८
वसतिणरा्वः स्िररास्सिे ईकरारं स्पि्वसवन्नभम्
स्पिरा्वन्तःस््थरास्त्थोष्मराणः श्ष्रामपीतरारुणराः स्मृतराः ४९
अष्ोगिराहराश्श्ष्रामरास्त ुवसतराः सिे स्मृतराः स्िरराः
अन्तःस््थरा हवरतरा ज्येष्रा ऊष्मराणश्रारुणप्भराः ५०
स्पिरा्व ईकरारसवहतराः कृत्पस्निणरा्व न संिष्ः
सौम्ष्ोत् तरालव्ष्गणो वर्ह्रामूलस्त ुननृैतराः ५१
आ�येष्ः कण्ठःर्श्िै मूध्वन्ष्ो िराष्दुिैतः
दन्त्पष्रा रौद्ररास्त ुविज्येष्रा ओष्ठौत्राश्िैरावश्नरा मतराः ५२
िशै्दयेिरास्त ुविज्येष्राः ियेषरा िणरा्व न संिष्ः
एिं िणरा्वः प्ष्ोक्व्ष्रा नराव्ष्क्रा न च पीवडतराः ५३
सम्ष््विण्वप्ष्ोगयेन ब्रह्मलोकये  महीष्तये
संवहतराष्रावस्त्पिमरां लोकं वर्त्पिरान्तवरक्मरापु्ष्रात ्५४
अषं् लोकोन्तवरक्स्ष् तृतीषं् वदिमयेि तु
वर्त्पियेमरान्क्रमपराठःस्त ुब्रह्मलोकये  महीष्तये ५५
प्राकू्लोपष्ु्वपरासीत पवित्शै्िै परावितः
प्राणराष्रामवै�वभःपतूस्तत ओंकरारमह्ववत ५६
प्णिं प्राक् प्ष्ञु्जीत व्ष्राहृती तदनन्तरम्
सरावित्ी ंचरानुिचनं ततो िृतिरान्तमरारभयेत ्५७
िवसष्ठौः तपस्तप्ष्वत ष्ोऽरण्ष्ये मुवनमू्वल्फलरािनः
ऋचमयेकरां त ुष्ो्ऽधीतये तच्चं तरावन च तत्पसमम ्५८
ियेदराभ्ष्रासोऽन्िहं िक्त्रा महराष्ज्वक्रष्राक्मराः
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नरािष्न्त्पष्रािु परापरावन महरापरातकर्रान्ष्वप ५९
ियेदोवचतं स्िकं कम्व वनत्पषं् कुष्रा्वदतवन्द्रतः
तवद्धं कुि्वन्ष््थरािवक् प्राप्ोवत परमरां गवतम ्६०
ष्ज्रानरां तपसरां चिै िुभरानरां चिै कम्वणरां
ियेदधमो वविर्रातीनरां वनःश्रयेष्सकररािुभौ ६१
वनिृ्वतिपणूराणं पवृ्थिी ंदत्िरा ष्त्प्फलमशु्तये
तपसश् परस्ष्िै तत्पस्ष्रात ्िराध्ष्रावष्वन वविर्ये ६२
ष्रंू्वष िवक्तोऽधीतये ष्ोऽन्िहंसघृतरामृतःै
प्ीणवन्त दयेिरानराज्ष्येन मधुनरा च वपतॄंस्त्थरा ६३
ष्ः स्िराध्ष्राष्मधीतयेऽब्दं विवधनरा वनष्तः िुवचः
तस्ष् वनत्पषं् क्रत्पष्येष पष्ो दवध घृतं मधु ६४

इवत चरारराष्णीष्संज्राध्ष्राष्ः प््थमः

इदरानी ंसवन्धप्राप्तंरानरां िणरा्वनरां लक्णमराह
सवन्धप्राप्तंरास्त ुष्ये िणरा्वस्तयेषरां वविभरा्वि इष्ष्तये १
अभरािये सवन्धनरा चिै लघुत्पिं चिै वनवद्वियेत ्
दीघणं विसर््वनीष्रान्तं पदरान्तं वबन्दुसंष्तुम ्२
संष्ोगस्ष् शृणोवत दि्वनम ्
एकवबन्दुरनुस्िरारो विसृष्स्त ुविष्ोः स्मृतः
न तपूङ्कलपराठःस्ष् मूध्वन्ष्रा इि दृश्ष्तये ३
ह्रोःस्िपिू्वस्त्पिनुस्िरारो विज्येष्ो ववित्पिमरात्कः
अध्वमरात्स्त ुपिू्वः स्ष्रावविपरीतो विपष््वष्ः ४
अनुस्िरारये त ुवनत्पषं् स्ष्रात ्ववित्पिं चरारराष्णीष्कये
तर््ववष्त्पिरा त ुपुशं्ल्ष्रास्त्थरा ि ैसंस्कृतरावदषु ५
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ब्रह्मचरारी च पुशं्ली तन्नौ संस्कृतम्
नरये विये िरा हकरारये िरा वविभरा्विं विद्तये क्िवचत ्६
न चिै वर्ह्रामूलीष्ये नोपध्मरानीष् एि च
सूमं ३ िण्विती ं३ ष््थराष्वह्ववधर्रू्व पराष्ः करामष्तये ७
न चिैरास्िरपिेू त ुनरान्तस््थःै स्पि्वसंष्तुःै
न च िग्वववितीष्ये त ुन चत्ुथी कदरा चन ८
आद्मन्तं च मध्षं् च स्ििणनेिै पीडष्येत ्
ष्दिघ्रारापष्वत हरराभ्ष्रां त ुपरं वनत्पषं् क्ररामष्वन्त विचक्णराः 
९
त्थिै वर्ह्रामूलीष्रां त्थोपध्मरावन्िवनवद्वियेत ्
स्िरपिूरा्वतुि रये्फरात्पस्ष्राव�विभरा्विो व्ष्ञ्जनस्ष् त ु१०
हकराररातुि परं वनत्पषं् क्रमतये ह्यस्िररादवप
रये्फपिूो हपिूो िरा ष्ः संष्ोगो भियेत्पक्िवचत ्११
वविरुच्ष्तये परं तस्ष् घम्मणौ ब्रह्मवनदि्वनम्
हरौ ष्त् वनष्जु्ष्येतये हकरारः क्रमतये तदरा १२
अह्ह्रोःतं वह्ह्रोःष्तये ह्ह्रोःरावदनी ंह्ह्रोःदं च वनदि्वनम्
रष्रािुभष्तो ष्त् हकरारो मध्ष्तः वस््थतः १३
उभष्ोः क्रमणं विद्रादयेतह्ह्य्वव�वन्वदि्वनम्
लिरये्फहकरारराणरां वर्ह्रामूलमुपध्मष्ोः १४
त ुष्त्पपिूणं तव�विमरातं् गुरुः स्मृतम्
ह्रोःस्िपिू्वस्त्पिनुस्िरारो वविमरात् इवत मये मवतः १५
वविमरात्परो ह्रोःस्िश् मन्ष्न्तयेऽक्रवचन्तकराः
तलैित्पपीडष्येविणरा्वन्सवन्धप्राप्तंरांस्त ुसि्वदरा १६
संवधनरा रवहतरांश्िै पण्विच्चं समराचरयेत ्
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स्िररात्पक्ररामवत संष्ोगये व्ष्ञ्जनं व्ष्ञ्जनये परये १७
कये वचत्पपिूणं परं कये वचदुभष्ोनोभष्ोरवप
संष्ोगो वविविधो ज्येष्ः कृतः कृवत्पत्म एि च १८
कृतस्त्पियेकपदये र्रातः कृवत्पत्मः सवन्धसंभिः
तत् ष्स्स्ष्रात्पस्िरपरकृतो िरा कृवत्पत्मोऽवपिरा १९
तस्ष् पिूरा्वक्रं वविःस्ष्राद््थरा श्श्ोश्श्ोश्श्वमत्पष्वप
व्ष्ञ्जनरान्तं पदं पिूणं तविणणं चरापरं भियेत ्२०
वविभरा्विं तं विर्रानीष्रात्पसंवधकरालये त ुवनत्पष्िः
तयेषु स्िररािनन्तरौ ष्त् संष्ोगसंवज्कौ २१
तत् वविष्करणं स्ष्रात्पसकृत्पकरणमतोऽन्ष््थरा
ओष्ठौत्ौ िणणौ ष्वद स्ष्रातरामसंष्ोगपरौ ष्वद २२
वविरोवष्ठौतरामतःै कराष्रा्व वर्ह्रां पपुषूदि्वनम्
िणरा्व विंिवतरयेकश् ष्येषरां वविभरा्वि इष्ष्तये २३
प््थमरान्त्पष्रास्तृतीष्राश् ष्लिराश् षसःै सह
अन्तस््थरा सवन्नपरातये त ुप््थमं क्ररामष्येदु्बुधः २४
अनुस्िरारो विसृष्स्त ुविराियेतराििरीवरणौ
वविभरा्विमयेतष्ोश्िै ज्येषं् चरारराष्णीष्कये  २५
िषसहरा न दृश्ष्न्तये परस््थस्ष् त ुवनत्पष्िः
दीघरा्वनुस्िरारवमत्पष्येकये  संष्ोगये ह्रोःस्ि एि त ु२६
अनुस्िरारस्ष्ोपवरष्रात्पसंिृतं दृश्ष्तये ष्वद
दीघरा्वनुस्िरारौ विज्येष्ौ ष्ज्ं शृणोवत दि्वनम ्२७
एतयेषरामयेि िणरा्वनरां परं क्ररामयेन्नसंिष्ः
अन्तस््थरा स्पि्वसंष्ोगये स्पि्वस्ष् क्ररावन्तदृ्वश्ष्तये २८
अन्तस््थरा सवन्नपरातये त ुप््थमं क्रमष्येदु्बुधः
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ष््थरा खैल्िराश्मये अियेव्लीष्न्तये र्ल्म्मरा उदरम ्२९
अन्तस््थोष्मपरस्पि्वसंष्ोगो ष्त् दृश्ष्तये
स्पि ेववित्पिं िदयेतिवस्मन ्कल्म्मरािीविश्य्ष्ती त्थरा ३०
ष्त् चोभष्तः स्पिरा्वः संष्कु्राः िषससै्सह
आद्स्तत् क्रमो ज्येष्ो नरापरो बोवधतो बुधःै ३१
स्पिरा्वः पञ्चमसंष्कु्रा ष्त् पञ्चममन्तगराः
संष्ोगसंज्रा दृश्ष्न्तये तत् मध्ष्ये ष्मरा वस््थतराः ३२
अपञ्चमस्त्पियेकपदये संष्कु्ः पञ्चमयेऽक्रये
ष्मो ज्येष्ो ष््थरा रुक्क्म स इढ्ढव्व�्वघ्घवन्त चिै वह ३३
िषस्त्थरा संष्ोगी मनौ त ुपरतो ष्वद
ष्मं तत् विर्रानीष्रात्पस्स्नरात्पस्स्नरानयेवत दि्वनम ्३४
िग्विग्वचतवुभ्वः स्ष्ःुपरवस्मन्पञ्चमये ष्मराः
िविकरारच््छकराररावदत््वष्संनत ुसंवज्तम ्३५
स्पिरा्व ष्त् न दृश्ष्न्तये िगरा्वन्तःै सह संष्तुराः
ष्मरास्तत् वनित्वन्तये श्मिरानरावदि बरान्धिराः ३६
ि्वष्रा्वन्त्पष्राच््छोषसःै सराध्वमन्तस््थिैरा्ववप संष्तुम्
दृष्ट्वारा ष्मरा वनित्वन्तये आदयेिगवमिराब्दगः ३७
उभष्ोरन्त्पष्संष्कु्ः पमुरान्कुण्डलष्ोवरि
अष्सन्तं विर्रानीष्रात्पसंज्रानयेवत वनदि्वनम ्३८
संज्राननोपधरादीघणं न चरानुस्िरारमरावदियेत ्
संवनष्स्ष् ञकरारयेण पवरक्ररामये ङञौ लघु ३९
अनुस्िरारं त्थकैरारमुपधरामनुनरावसकम्
विक्रोिमनुकूरं् च संज्रानये पवरिर््वष्येत ्४०
समराश्लक्णरा न सवन्द्वधरान्िणरा्वनुश्रारष्येदु्बुधः
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न िषै्राकरणशै्िक्षं् सम्ष््विकु्मविक्कैः ४१
हकरारः पञ्चमषै््वत् संष्रु्येत ष््थरा विवध
तष्ोम्वध्ष्ये त ुनरावसक्षं् पह्णोोहं्णो ब्रराह्मणो ष््थरा ४२
न िराष्ुं हससंष्ोगये नरावसकराभ्ष्रां समुत्पसृर्येत ्
नराभ्ष्न्तमुरसरा नरादं त्थरा हष्िनयेषु च ४३
हकरारं स्िरसंष्कंु् लघुत्पिं दृश्ष्तये ष्वद
कण्ठःतं् न त ुविर्रानीष्राद्धंृदष्येवत वनदि्वनम ्४४
हकरारव्ष्ञ्जनषै्ु्वकं् गुरुत्पिये दृश्ष्तये ष्वद
तमुरस्षं् विर्रानीष्रादरावह्रोःष्येवत वनदि्वनम ्४५
नरावसकये ष्िवप िणषुे ष्ो ष्त् भर्तये स्िरम्
तं तमयेिोपर्ीिवन्त नरासरादोषरांश् िर््वष्येत ्४६
ऋकराररये्फसन्दयेहये ष्त्पपिू्वव्ष्ञ्जनं परम्
रये्ंफ तद्भरावरकं विद्रादृकरारये लघु तद्भियेत ्४७
ङणनराः पिू्वपदरान्तः िषसयेषु परयेषु च
कटुतवै्ष््विधीष्येतुि िर््वष्येतिच्चं संष्तुम ्४८
प््थमरा ऊष्मसंष्कु्रा पदस््थरा िरा पदरावदगराः
न चनैरात्पप्वतर्रानीष्राद््थरा मत्पस्ष्राः क्रोप्सरः ४९
टुिौ पिौ च संष्ोगये त्थरा स्ष्रात्पकिकरारष्ोः
दि्वष्येत्पस्ितपू ंतयेषरां ववितीषं् त ुविसर््वष्येत ्५०
षट्परात्क्ररावण विवरवप्िनु्नतरादष्ः  
अनुक्रावतपदं ष्त् विवरवप्िन्त ुत्थिै च ५१
स्िर्रूपये त ुकपौ तत् ववितीषं् त ुविसर््वष्येत ्
अन्ष्त् ष्दराद्रादृ्वष्येकपरादूष्मसंष्तुम ्५२
ववितीष्ये त्पिदुतं ज्रात्पिरानुषु्प्िरारद्दुराहृतम्
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तृतीष्श् चत्ुथ्वश् चत्ुथरा्ववदपरं पदम ्५३
वत्षु्वधम्वः

न विकराररा ञकराररातुि िकरारये ्छरागमः स्मृतः
िकराररातुि ्छकरारस्ष् ह्यन्ष्येषरामवप िरावलनराम ्५४
अघोषये त ुविसृष्स्ष् परसंस््थरानतरा भियेत ्
क्सरावदच््छपरये चिै प्कृत्पष्रा तयेषु वनत्पष्िः ५५
न क्रमयेत्पसंस्कृतरादीनरां पिूणं चिै त्थरा परम्
ऋगध्वचरा्वनुिराकरादौ स्िरभंतौ त्थिै च ५६
पुशं्ल्ष्रा त ुत्थिैरास्ष्रा तषू्मरा चिैोष्मवण वस््थतः
िणषेकू्ः क्रमविवधरयेतच्चंरारराष्णयेम्वतम ्५७
सिेषरां क्रमिरा�राणरां स्िरोवधष्ठौरानमुच्ष्तये
नरास्िरत्पक्रमतये िणो बहु प्राप्तंोऽवप करारणरात ्५८

ववितीष्ोध्ष्राष्ः

संवहतराकरणं चयेदम्थ िक्ष्राम्ष्तो लघु
व्ष्ञ्जनयेन क्िवचत्पसंवधः स्िरयेण स्ष्रात्पक्िवचति्थरा १
त्थरा सनत्पकुमरारः
स्िरयेऽक्रवमवत प्राहुरराचराष्रा्वः िब्दवचन्तकराः
समुदराष्ः पदं तयेषरां तच्चंतधुरा्व व्ष्िवस््थवतम ्२
नरावमकराख्ष्रावतकये  चोभये नपैरावतकमनन्तरम्
उपसग्वश् वनष्पवतिः पदमयेिं चतवुि्वधम ्३
नरावमकं सवितरा व्ष्ोम व्ष्वत्ि्वत्पष्राख्ष्रावतकं स्मृतम्
पष्ु्वप येत्पष्पुसग्वश् चिराहयेवत वनदि्वनम ्४
नरामिराष्व्ष्मनै्दं्र िरा सौम्ष्मराख्ष्रातवमष्ष्तये
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आ�येष्स्तपूसग्वः स्ष्रावन्नपरातो िरारुणः स्मृतः ५
भरारविरार्कमराख्ष्रातं भराग्विं नराम गोत्तः
िरावसष्ठौरा उपसगरा्वस्त ुवनपरातराः कराश्ष्पराः स्मृतराः ६
लोपसंवधस्सतये लोकमुश्न्द्रयेत्पष्रागमः स्मृतः
िज्ष्सीवतविकरारस्त ुप्कृवतः वकंवस्िवदत्पष्वप ७
िण्वस्ष्राद्दि्वनं लोप आगमो िण्वदि्वनम्
िणरा्वन्ष्त्पिं विकरारस्ष्रात्पस्िभरािः प्कृवतः स्मृतः ८
िणरा्वगमो िण्वविपष््वष्श् विौ चरापरौ िण्वविकरारनरािौ
तोस्त्थरा्थरा्ववतिष्ो वनष्ोगस्तदुच्ष्तये पञ्चविधं वनरुक्म ्९
ह्रोःस्िसंवधं त्थरा दीघणं स्िरयेण व्ष्ञ्जनयेन तु
चतवुि्वधं ष््थरा संवधं िक्ष्राम्ष् अव�ि ैप्राङ्न चयेतिम ्१०
विौ दीघणौ ह्रोःस्िदीघणौ िरा दीघ्वह्रोःस्िरािनन्तरौ
ह्रोःस्िष्ोरुभष्ोिरा्ववप दीघ्वमयेकं समरासतः ११
दवक्णराित्वष्वत
एसंवधः स्ष्रादकराररान्तरावदकराररादये परये पदये
उकरारराद्ये त्थोभरािमृिण ेरये्फसंष्तुम ्१२
ऋिणरा्वद्मकराररान्तराद्रये्फत्पिं ष्रावत तत्पस्िरः
परयेण सह संष्ोज्ष्ो ष््थवत्ि्ववत वनदि्वनम ्१३
ष्त् ष्त् हृ्यकरारराद्मकराररान्तं परं पदम्
तत् तत् भियेद्रये्फः परयेण सहसंष्तुः १४
पनुर्ग्वहणं स्पष्रा्थणं संवधिणषे्िकराररांतिरात्पपरयेष्ियेि समरासतः
प््थमराद्ये ववितीष्त्पिं तृतीष्राद्ये चत्ुथ्वतरा एिषैरापरीवत १५
एिकरारकरणरात्पक्िवचववित्पक्ररामो दृश्ष्तये
अपरान्तये सिरा्वदष्रामीत्पष्येिमरादष्ः १६
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इकराररान्तं पदं पिूणं स्िररादं् चयेत्पपरं पदम्
समरासये संधष्येद्त्पिमुकराररान्तये त ुिरागमम ्१७
प्त्पष्क्सिरुणः स््थरािरः स्रिवन्त समरासतो
वििृवतिः स्ष्रात्पसंवधिणरा्वत्पस्िरये परये ह्रोःस्िपिूरा्वमष्रुमरां च १८
दीघ्वपिू्वमतोत्पष््थरा नवििृवतिरकरारराद्मयेकराररान्तरात्पपरं पदम्
एकसंवधं कंवचवदच््छवन्त कये वचववििृवतिसंवहतराम ्१९
अष््ुवमयेषु ष््थरासंवधरकराररान्तरात्पस्िरये परये
ष््ुवमयेप्ष्राहुस्त्थरा संवधं दीघ्वश् तदनन्तरम ्२०
कण्ठःरा वविसृष्स्ष्ोभरािं परये घोषयेऽ्थ तत्पपरये
प्राहुलोप ंत्थरा दीघरा्वववििृवतिः स्ष्रात्पस्िरये परये २१
नरास्ष् क्ररा वविसृष्स्ष् घोषराद्ये रये्फतपूतरा
लोपमराहुः परये रये्फये  दीघ्वः स्ष्राद् इउिण्वष्ोः २२
विसृष्वस्त्पिदुपिूरा्वभ्ष्रां परो रये्फो ष्दरा भियेत ्
संवधकरालये त ुतौ दीघणौ रये्फसंवधमतोन्ष््थरा २३
रये्फत्पिकण्ठःपिूोऽप्ष्कराररान्तरादीवन ियेषतः
समरासतः परये घोषये स्िस््थरानतमतोन्ष््थरा २४
तरालुमूध्वन्ष्दन्त्पष्रानरां िगरा्वणरां प्राग ्वविकं वविकम्
ष्त् चकैपदरादं् चयेवविसृष्रात्सोष्मसंष्तुम ्२५
पञ्चमत्पिं स्ििगरा्वच्चं प््थमराः पञ्चमये परये
तृतीष्त्पिं परये घोषये प््थमराद्ःै स्ितपूतरा २६
परये स्पि ेमकराररान्तरात्पष्िणं स्ष्रात्पस्िरान्त्पष्संष्तुम्
सिण्वतरापरयेऽन्तस््थये अनुस्िरारस्त्थोष्मवण २७
ष्ज्येषु कत उत्पिोंय्ष् विष्ः
अनुस्िरारये परये पिेू सय्ष्ोगये परुतः वस््थतये २८
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तवद्धं ह्रोःस्िं विर्रानीष्रात्पसंस््थराप्ष्येवत वनदि्वनम्
अनुस्िरारोपवरष्राश् संिृतं दृश्ष्तये क्िवचत ्२९
सदीघ्वमवप विज्येष्राद्ज्ं शृणोवत दि्वनम्
ह्रोःस्िोपधरास्त ुद्रणनराः स्िररादयेषु पदयेषु च ३०
प्त्पष्ङ्ङरासीनः सि्वत् गुरोिो ज्येष्रा लघुदीघोपष्रास्त्थरा
ष्रानरािहनक्रमये त ुसमरासराङ्ये व्ष्ञ्जनं ऋत्पस्िरये परये ३१
संय्ष्ोगये क्रमतये वनत्पषं् व्ष्ञ्जनं रये्फिवर््वतम्
नृषुष्दन्नरा व्ष्ञ्जनरान्तं पदं पिूणं परव्ष्ञ्जनमक्रम ्३२
ऋिणने त ुसंष्कंु् तत्पसमरासयेन भरावरकम्
अभीष्करान्दृ्न्दवन्त प््थमरातषू्मणराद्ये त ुववितीष्त्पिं परये पदये ३३
संष्जु्षं् प््थमं मध्ष्ये नरावसक्ष्ोष्मणष्ोस्त्थरा
तत्पसरावित्ोदष्च््छत रङ्संवधन्वकराररान्त ३४
वविसृष्येि सरये्फतरा मकराररान्तरादनुस्िरारम्
परयेष्ियेि र्फोष्ष्सु विये पदये त ुसंगसंषि्वम ्३५
रराट्परं ष्वद मरागमः स्ष्रातिष्ोम्वध्ष्ये नरानुस्िरारो विधीष्तये
सम्रावट्दिरां समरासये क्रमतये तराल्व्षं् तकराररां तरादनन्तरम ्३६
सष्करारं च््छकरारं च लकरारं तलु्ष् एि तु
ष्श्रुभ्विवत तच््छरान्तं वम्ुथनं स्िगरा्वल्लोकरात ्३७
पिूणं कृत्पिरा पदच््छयेदं समरासं तदनन्तरम्
समरासये त ुकृतये पश्राद्थणं ब्रूष्रावविचक्णः ३८
संवहतराष्रां विवधः प्ोक्ः किीनरामनुकम्पष्रा
परुरासकृदु्बुधरुै््वष्ः सवैनकैवरि कये ििः ३९

इवत चरारराष्णीविक्राष्रां तृतीष्ोऽध्ष्राष्ः
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मन्त्ो हीनः स्िरो तो िणो तो िरावमथ्ष्रा प्ष्ोक्ो न 
स्िम्थ्वमराह
सिरा्विज्ो ष्र्मरानं वहनवस्त ष््थयेन्द्रित्ःु स्िरतोऽपरराधरात ्
१
ऊती्थरा्वदरागतं र््वधमपि्वणयेषु भवक्तः
न तस्ष् पवरमोक्ोऽवस्न परापराहयेवरि दुववि्वषरां २
सुती्थरा्वदरागतं र््वधं स्िराम्रातं सुप्वतवष्तम्
सुस्िरं च सुिक्तं् च प्ष्कंु् ब्रह्मररार्तये ३
ष््थरा व्ष्राघ्राी हरयेत्पपतंु् दंष्टरावभन्व च पीडष्येत ्
भीतरा पतनभयेदराभ्ष्रां तविविणरा्वन्प्ष्ोर्ष्येत ्४
मधुरं च नचराव्ष्कं् व्ष्कं् च नच वनषु्रम्
सनरा्थस्ष्ये िदयेिस्ष् निणरा्वः संकरं गतराः ५
मराधुष््वमक्रव्ष्वक्ः पदच््छयेदस्त्थरात्पिरः
धषै्ो गुरुलघुत्पिं च षडयेतये पराठःकये  गुणराः ६
प्ति्वदये वनत्पष्मुरः वस््थतये न स्िरयेण िरादू्वलरुतोपमयेन
मध्ष्वन्दनोकण्ठःगतयेन चिै चक्रराह्ष्राकूवर्तसवन्नभयेन ७
नरारं त ुविन्द्रात्पसिनं तृतीषं्
विरोगतं तच्चं सदरा प्ष्ोज्ष्म ्८
िराचं स्ितन्त्ी न पटुयेत्पकदरा वचत्पप्राज्ोन्ष््थरा तवैि्ववहतं ियेदम ्९
समविक्रमसम्ष्त्रामदुतरामविलवम्बतराम्
उच्चंरारष्येत कल्पराणी ंिराचमरांन्नराष्सरावरणीम ्१०
निरासरस्ष् पिूरा्वह्णोये तरारमुच्चंरारष्येत्पस्िरम्
उत्पसराहो नश्ष्तये तस्ष् ररात्षं् तये म्ुैथनये ष््थरा ११
पठःयेत्पकैिल्ष्सोमरानं सौम्ष्येन पवरियेवष्तम्
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त ुलराकोवटुवनभं पराठंः स्िरराध्षं् मध्ष्मं स्िरम ्१२
स्िररात्पस्िरं संक्रमष्येत्पस्िरये संवधमनुल्बणम्
अवदव्छनं्न समं कुष्रा्वत्पसूक्मराच््छराष्ोतपोरसम ्१३
समं स्िरं पठःयेवन्नत्पषं् मरागणं हस्तये प्दि्वष्येत ्
ष्विराणी गच््छवत स््थरानं तद्धंस्तयेन प्दि्वष्येत ्१४
ष््थरा िराणी त्थरा परावणवि्वस्िरं पवरिर््वष्येत ्
ष्त्िैरािवस््थतरािराणीपरावणस्तत्िै गच््छवत १५
स्िरस्ष्रानुगतं हस्तं नॄणरावमि िुभरािुभम्
हस्तस्ष्रानुगतरा दृवष्च््छराष्ये िरानुविधरािवत १६
हस्तं िरागनुगं कृत्पिरा िराचं कृत्पिरा मनोनुगरां
दृवषं् हस्तगतरां कृत्पिरा त्सै्िष््वस्ष्येवत लक्णम ्१७
स्िरतश् स्िरो नीचः स्िरः स्िवरत उच्ष्तये
स्िरं प्धरानं त्सै्िष् ेप्राहुरक्रवचन्तकराः १८
सुखैोपविष्श् वचरयेकवचतिो वििवर््वतत्रासमदराश्रष्स्तु
ष््थतु्व ष्कु्त्रािनपरानभोर्ी ियेदं पठःयेविवर््वतिण्वदोषम ्१९
दवक्णरावक्वनपरातयेन दृवषं् हन्ष्रात्पकनीष्सीम्
नरासरागण्डभ्रुिुोः संवधमुदरातिविषष्ये विदुः २०
पवुटंु ददुस्स््ुफवटंु िीणरा मुवष्को धनुरराकृवतः
षडयेतये हस्तदोषरास्त ुपरिुश्येवत सप्तंमः २१
उतिरानं सोन्नतं वकंवचत्पसुव्ष्राक्रां गुवलरवञ्जतं
स्िरं विद्धंं करं कुष्रा्वत्पप्रादयेिोद्दयेिगरावमनम ्२२
उदरातिस्तरालुगभ्वश् तरालुगभ्वस्ततः परः
समराहरारये त ुस्िवरतः प्चष्स्तस्ष् पषृ्तः २३
नीचस््थरानोनुतुिश् सन्नतरस्ततोध्िगः



[Cārāyaṇīya Śikṣā]
  

चारायणीय शिक्ा
CĀRĀYAṆĪYA ŚIKŚĀ

17       

MAHARISHI INTERNATIONAL UNIVERSITY
VEDIC LITERATURE COLLECTION

सिरा्वनुदरातुिष्ोम्वध्ष्ये सप्तंतैये स्िरौतिमराः २४
अन्तोदरातंि पदं पिू्वमुदरातंि िरा भियेत्पक्िवचत्
उदरातंि परपदं स्ष्रातिरालुगभ्वः स उच्ष्तये २५
स्िवरतरानन्तरं िणणं ष्वत्पकंवचतित्विद्तये
प्चषं् तं विर्रानीष्रादयेिमराहुम्वनीवषणः २६
उक्ष्न्नराष्
प्राहुस्सिरा्वनुदरातंुि त ुनीचरानीचरतस्त ुष्ः
तत्पपरं चयेद्भियेन्नीचमराहुः सन्नतरं बुधराः २७
स्िवरतं अङु्लं विद्रा सुच्चंषै््वत् परं पदम्
नीचं िरावप पदं भषू्रादङु्लये स्िवरतं भियेत ्२८
अ�ये सम्राडर्कैपरादराहिनीष्
अमरािस्ष्राष्रां िरा ष्र्तये कष्रा िुभरा २९
प्वचतं तरालुगभणं च सन्नतरं त्थरावप च
िराक्स्पिृवत न परावणश् ज्येषं् चरारराष्णीष्कये  ३०

चरारराष्णीष्विक्राष्रां चत्ुथोऽध्ष्राष्ः

स्िररा अष्विधराः प्ोक्रा अमी िक्ष्ये ष््थराक्रमम्
वतष््वक्त्पिं चतरुो गच््छयेच्चंत्पिरार ऋर्िः स्मृतराः १
सष्करारं सिं िराप्ष्मक्रं स्िवरतं पदम्
नीचपिू्वमपिूणं िरा स र्रात्पष्ः स्िर उच्ष्तये २
सदस्ष्तये
ए ओ आज्ष्मुदरातिराभ्ष्रामकरारो ष्त् दृश्ष्तये
अनुदरातो ओ वभवनवहतः सहं तस्म ैिरार्वमवत ३
सोऽहं िरार्सनोवम तस्म ैिरारं् सूिरान्तम्
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इ उ िणो ष्द्दुरातिौ आपद्तये ष्िौ क्िवचत ्४
नीचये च प्त्पष्ष्ये वनत्पषं् विद्रात्पक्ैप्स्ष् लक्णम्
अस्िकं ष्र्रामहये वित्न्नः सवप्वः ५
इकरारये ष्त् लोपः स्ष्रावदकरारयेणिै संवधतम्
उदरातंि चरानुदरातंुि च प्वश्लष्ोभीन्धतरावमवत ६
ह्रोःस्िप्कृवतवरकरार ईकरारोच्चंनीचष्ोः
प्वश्लषं् स्िष््वतये तरादृव्विहीवम स्िोविभराव्ष्तये ७
उदरातिपिूणं ष्वत्पकंवचच््छन्दवस स्िवरतं पदम्
एष सि्वबहुस्िरारस्तरैोव्षं्र्नौच्ष्तये ८
ईडये अव�म्
अिर्गहरात्पपरं ष्त् स्िवरतं स्ष्रादनन्तरं
ततो विररामं तं विद्रादुदरातिये ष्द्िर्गहः ९
गोपतौ
उच्चंनीचौ स्िरौ ष्त् नीचये स्ष्राद्द्िर्गहः
त्थराभराव्षं् विर्रानीष्रादयेिमराहुम्वणीवषणः १०
ष््थराधनुषमरादराष् विरये वक्प्तंये पनुगु्वणः
स्िस््थरानं प्वतपद्येत तविदस्तगतये स्िरये ११
प्वश्लष्क्ैप्र्रात्पष्रानरां ष्श्रावप नयेवहतये भियेत ्
उदरातिोपवस््थतं तयेषरां एकदयेिये प्क�वत्वतम ्१२
न तत्पस्िवरतपिूरा्वङ्ये नरापरराङ्ये कदरा चन
उभष्ोिरा्विसंष्ोगये विरारं कुष्रा्ववविचक्णः १३
अन्तोदरातंि पदं पिू्वमुदरातंि िरा भियेत्पक्िवचत्
हस्तं न नीचवैन्ववक्प्ष्वत षं्ककुत्िै गच््छवत
ति वश्रष्व्ष्वर्हीत १४
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पत्ी स्िः
अनुदरातिरात्पकम्पनं ष्त् वित्ङु्लं तत् पषृ्गम्
हस्तं स्िरसमराष्कंु् कम्पष्येत विचक्णः १५
दयेिरा अत्प्थोन्ष्स्ष्
स्िवरतरात्पकम्पनं ष्त् तत्राङु्लकमूध्वगः
हस्तं शु्रवतगतं कम्पये त्राङु्लरादवतरयेचष्येत ्१६
इवषररा अनवतिः न्ष्वङ्नष्वन्त अिरुह्य त्थोदरातिरादङु्लं 
सरामयेितु
कम्प ंकुष्रा्वन्नतः पश्राद्धंस्तं तत्िै गच््छवत । अ १७
संव्िरािसोऽ�येः
कम्पष्ोरुभष्ोष््वत् ह्ययेकस््थरानं कदरा चन
सराधरा्वत्पस्ष्रादङु्लरादयेकरा�ववितीषं् चराङु्लोध्ि्वगम ्१८
मनुष्ष्रास्नयेन्ष्तः
सराधरां त्थराङु्लरात्पकम्परा सि्वस््थरानयेषु कथ्ष्तये
स्िरज्राः कये वचवदच््छवन्त मराष्राभयेदराः प्क�वत्वतराः १९

पञ्चमोऽध्ष्राष्ः

दष््थरा सौमन्तनरागयेन्द्रः पदरात्पपदं विधरािवत
एिं पदं पदं व्ष्कं् दि्वनीषं् प्ृथक्प्ृथक् १
पदरान्तये त ुविररामः स्ष्राविलराहक इवत स्मृतः
अध्वचिैदै्तुो नरामदगन्तये त ुभरंु् गमः २
पदये विरमतये ष्रातसि ैविविखैौच्ष्तये
ष्ोन्ष्वस्मन््छन्दवस प्ोक्राः पि्वकं तं विदुबु्वधराः
प्तगसम ् 
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तनुमध्षं् त ुतवृितं् ष्स्ष् परादं षडक्रम ्३
कुमरारलवलज्ं सप्तं ह्यष्राक्रमनुषु्भं
निराक्रं ्फलष्तंु प्णिं त ुदिराक्रम ्४
एकरादिोपयेन्द्रिजं् विरादिं त ुर्लोद्धंृतम्
त्ष्ोदिराक्रपरादं प्हषणं िृतिमुच्ष्तये ५
चतदु्विराक्रं िृतंि िसन्तवतलकं विदुः
पञ्चदिं त ुमरावलन्ष्मृषभं षोडिरां विदुः ६
सप्तंरादिराक्रं परादं मन्दराक्ररान्तं त ुवनत्पष्िः
अष्रादिं सुगोकणणं िदू्वलकैोनविंिवतः ७
विंिराक्रं सुिदनं स्र्वधररा चकैविंिवतः
विराविंिमभ्रुतृतंि त ुसुलवलतं विंिवतत्ष्म ्८
चतवुिणंिवततत्पिङ्ी क्रंचपरादमतः परम्
अष्राविंिमश् परादं िोभनं निविंिकम ्९
भरु्ङ्रृ्म्भं षव�िंिं ततो मधुकरं परम्
ष्ोन्ष्वस्मंव�ंिमरात्पपरादरा आष्राणं ितैरां वनबोधत १०
अतोन्ष््थरा भियेद्गदं् ष्त् परादयेन विद्तये
ष्त्कण्ठःत्दन्त्पष्दन्त्पष्ष्रानरामतंि पदं त ुित्वतये ११
परये पदये त्थरारं्ग स्ष्रातिवविररामं विदुबु्वधराः
वदिसृक् हु्रोःत
अक्णो वनमयेषमरात्येण ष्रा िणरा्व पसृ्ि धीष्तये १२
स एकमरात्रा�वविभरा्विराद्दीघ्वव�प्लुत उच्ष्तये
हृदष्स््ंथ मण्डलं विद्रात्पकण्ठःये विद्रा�वविरराणिम ्१३
वत्रराणिं त ुवर्ह्रार्गये विसृतं मरातृकं भियेत ्
चराषस्त ुिदतिये मरात्रां वविमरात्रां िष्सो भ्रुियेत ्१४
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विखैी वत्मरात्रां विज्येष्रा एष मरात्रापवरर्गहः
आकरािस््थरा ष््थरा विद्तु्पस््ुफवटुकये  मवणसूत्ित ्१५
एिं ्छयेदं् वििृतिीनरां ष््थरा बलयेषु कत्वनम्
चतसृणरां वििृतिीनरामन्तरं मरातृकं भियेत ्१६
अध्वमरात्मन्ष्येषरामन्ष्येषरामनुमरात्कम्
उभौ ष्त् दीघणौ स्ष्रातरां व्ष्िधरानं त ुमरातृकम ्१७
ष्िरा आष्िरा
पिू्वमर्गये तदधणं त ुह्रोःस्िष्ोरध्वमयेि च
ह्रोःस्िरावदित्पसरानुसृतरा ित्पसरानुिरावरणी चरार्गये १८
परािकित्पष्भुष्ोह्रोः्वस्िरा
दीघ्वमध्ष्रावपपीवलकरा १९

चरारराष्णीविक्रां षष्ोऽध्ष्राष्ः

पद्रवचतरािलगरातराररा कये विनी धरावत्रयेि च
स्िमवतवपपीलकरान्िष्टरा िराष्व्ष्रा नििृतिष्ः १
वतस्रवस्तस्रः क्रमयेणरासरां पिेू मध्ष्ये त्थोतिरये
सिनयेषु प्िस्ष्न्तये दुतमध्ष्विलवम्बतराः २
अभ्ष्रासरा्थ ेदु्रवतं िृवतंि प्ष्ोगरा्थ ेत ुमध्ष्मराम्
विष्ष्राणरामुपदयेिरा्थ ेिृवतंि कुष्रा्ववविलवम्बतराम ्३
पदक्रमयेण सन्धराष् ष्ज्ुध्वमणे संवस््थतं
स््थरानपरावणस्िरवश्लषं् दु्रतमराहुम्वणीवषणः ४
लघ्िरावदगुरुसवन्धं च स्िोछ्िरासनं्न पदये पदये
मरात्राकरालं समं कुष्रा्वन्मध्ष्मरां तरां प्चक्तये ५
पदं पदं प्ृथक्प्ृथक् प्क्रमं प्क्रमं त ुष्त ्
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प्राणप्मराणप्वश्लष्रां न्ष्रासये िृवतंि विलवम्बतराम ्६
िरादं् चतराण्डिरादीनरां मरात्रा्थ्वमनुित्वतये
क्रमं चिै वतरस्कृत्पष्विष्ष्राभ्ष्रासनहयेतिये ७
कु्रद्धंो गुरुि्वदवत ष्रावन ष्दरा वनविष्ष्ये दरािराव�सूष््वसदृिरावन
दहवन्त तरावन चनू्ष्येि विवक्तपदरावन सुखैरादहरावन 
पश्राद्भिवन्त कुमुदरा करिीतलरावन ८

इवत सप्तंमोऽध्ष्राष्ः

िगरा्वणरां प््थमरा भकु्रा भकु्राश्िै त ुपञ्चमराः
अन्तःस््थरानरां लिौ भकु्ौ ियेषराश्रान्ष्येऽबुभवुक्तराः १
िग ेिग ेवविकं िरादं् दिकं िण्वसंचष्म्
परयेषरां सहष्ोगयेन भक्ष्िृवतिः प्िस्ष्तये २
ष्क्राहवलक्णन ्पत्ीिरान्
परस्परं स्पिणौ भकु्ौ िर््ववष्त्पिरा त ुपञ्चमौ
ङकरारः पञ्चमषै््वत् भोक्व्षं् तत्पप्ष्त्तः ३
रुक्ममुपदधरावत िराङ्नोपधस्ष्वत
पञ्चरान्त्पष्�ैीवण चरान्तस््थरा पदये चकैये  लिविष्म ्४
प्रागन्त्पष्येनरान्त्पष्राश्तरुो भक्ष्राः पञ्चदिराक्रराः
अि्वन्ष्ज्ः
ष्कराररावद हकराररान्तमष्कं च परस्परम्
चतरुश्तरुो िरावपत्पिभक्षं् षोडिराक्रम ्५
विष्ि्विरातो िरान्तः
तृतीष्राः पञ्चमरािज्ष्रा्वः ियेषराभक्ष्रास्त ुिवग्वणः ६
एकपदयेन नरावसक्ष्रा उपनीतस्ष् मवधिम्
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उद्गराश्मये विवण्नन्िराधये
परस्परं स्पि्वभक्ष्रास्तृतीष्राः पञ्चमरादृतराः ७
स्पिरा्व अन्तःस््थसंष्कु्रा मवदरयेि वविर्रावतभक्ु
सप्तंतये अ�ये ष््ुवमदष्रु्ौ
तृतीष्श् चत्ुथ्वश् ह्यन्तस््थोष्मराणसंष्तुः ८
सवन्धं त ुपञ्चमरा ष्त् निक्ष्रामीवतमये मवतः
िराचुतरावर्ह्रामये आगतरान ्ञ्रवन्त ९
संप्येष्ष्राणरां त ुवपण्डरानरां भक्ं चरारराष्णीष्कये
ष्करारं हरष्ोष्ु्वकं् स््ुफटुमन्ष्त् न क्िवचत ्१०
हकरारये त ुस््ुफटंु प्क्रमये करारये रये्फ ऋक्स्िरये
स ह्यव�स्तन्मनुष्ष्येषु िीष््वमस्ष् तमयेि च ११
स ह्यव�ः तन्मनुष्ष्येषु िीष््वमस्पतृमवस
ज्िरालरावपण्डरात्पसनरावसक्ष्रान्स्िरानुस्िराररांस्त ुमृण्मष्रान ्१२
सोपभ्ष्रान्िराष्वुपण्डरां च वर्ह्रामूलरांस्त ुिवज्णः
ब्रह्मोस्तं िङ्मरा १३
आसन्सष्मं विद्ष्वस्पण्डमन्ष्स््थयेषु च दरारुित्
अन्तःस््थरा ष्मिवर््वतमूणरा्ववपण्डं विवनवद्वियेत ्१४
स्ष्रानं पदविभरागयेन विक्रतये पराटुको र्नः
एकपदये त ुसम्मोहं दन्त्पष्तरालव्ष्ष्ोष््वदरा १५
सविकरालं ्छकरारं त ुतरालव्षं् विनृतये र्नः
सकरारये दन्त्पष्वमत्पष्राहुरभयेदये स्मृवतविभ्रुमः १६
ग्छग्छकलश्िै ष््छतश्ष्ोरयेि च
इ्छ ऋ्छ त्थरा ऐ्छ तरालव्षं् विन्दतये र्नराः १७
प्ित्पस्ष्न्ष्सुतोित्पसो वनहोतरासवत्पसवपत्पसरु
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पनुरुत्पस्ष्तमराधत्पस्िपनुरुत्पसृष्पीत्पस््थवत १८
रुरुत्पसमरानोवदत्पसन्तं िरात्पस्ष्येत्पस्ष्राममवदत्पस्ष्ष्रा
उत्पसदतोंवतत्पसत्पसये आर्थकृत्पसवश्वकत्पसतः १९
संित्पसरो वर्घत्पसयेतिृत्पिकराममरुत्पस्म वह
नोत्पस्ष्रान्नरािीतभत्पसौररात्पस्ष्कुत्पसिोत्िै ियेत्पस्ष््थ २०
उत्पसरादुहयेनवभत्पसरारो िरुण्छत्पमवभत्पसवत
उत्पसं ष्तोत्पसं रु्षस्िदन्त्पष्राश्रावभवहतराप्ृथक् २१
हकरारं पञ्चमषै्ु्वक्रामन्तस््थिैरा्ववप संष्तुम्
औरस्ष्न्तं विर्रानीष्रात्पकण्ठःत्मराहुरसंष्तुम ्२२
न िराष्ुं हमसंष्ोगये नरावसकराभ्ष्रां समुत्पसृर्येत ्
नरात्पष्न्नमुरसरानरादं त्थरा हष्िनयेषु च २३
ब्रह्मरादयेिरानरां स्िराह्ययेनं िरागवैि
ऋत्पस्िरः परतो ष्त् हकरारस्ष् त ुदृश्ष्तये २४
हकरारः कण्टुत्वमत्पष्राङ्रौरस्षं् व्ष्ञ्जनयेन तु
आह्यर्गयेत उरस्ष्न्तं विर्रानीष्रादराहृष्येत वनदि्वनम ्२५
हकरारं स्िरसंष्कंु् लघुत्पिं दृश्ष्तये ष्वद
कण्ठःतं् तं त ुविर्रानीष्राद्धंृदष्ये त ुवनदि्वनम ्२६
हृदष्मवप कक्ष्ये हकरारं पञ्चमं ष्कंु् मन्नःस्ष्िैरा्ववप संष्तंु
तष्ोम्वध्ष्ये भियेतुि नरावसक्षं् प्ोकं् त ुब्रह्मणये २७
स्िरभवक्ववि्वधरा ज्येष्रा लकरारये रये्फ एि च
स्िरोदराव्ष्ञ्जनोदरा च विवहतराक्रवचन्तकैः २८
रहष्ोः कवरणी ंविद्रात्पकवि्वणी ंरिकरारष्ोः
लिष्ोह्ववरणी ंविद्राद्धंरात्ी ंत ुरसकरारष्ोः २९
ष्रा त ुहंसपदरानराम सरा स्ष्राद्रये्फषकरारष्ोः
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अभक्ष्राक्रमिज्ष्रा्वश् पञ्चतैराः स्िरभक्ष्राः ३०
एकपदरा भियेद्त् स्िरभवक्ः स्िरोदष्रा
वविपदरा चिै ष्रादृष्रा व्ष्ञ्जनोदरा च सरास्मृतरा ३१
अणुमरातं् च रये्फः स्ष्रावित्ञ्जनस्ष् त्थिै च
स्िरस्ष् सराध्वमरातं् च स्िरभवकं् विवनवद्वियेत ्३२
स्िरभक्�ः प्पञु्जरान�ीन्दोषरान्िर््वष्येदु्बुधः
इकरारं चराप्ष्कुरारं च र्गस्तदोषरावन्ििर््वनरात ्३३
दि्वपणू्वमरासौ िराषु्वकये स्मै
ष््थयेन्द्रनीलप्भष्रावभभतूः िुक्लो मवणष्रावन्तवह्व नीलभरािम्
त्थिै नरावसक्ष्गुणरावभभतूः स्िरोवपरङ्त्पिमुपवैत कृत्पस्नम ्३४
हृदष्राज्राष्तये रङ्ः करांस्ष्िच्चंिै वनःसृतः
लघुश्िै वविमरात्श् ददत्पियेवत वनदि्वनम ्३५
दधत्पिराष्ोनष््वः
हकरारये व्ष्ञ्जनोदः स्ष्रात ्िषसयेषु स्िरोदष्ः
िषसवैि्विृतं वि�रातिद्धंवरसंनृतं विदुः ३६
संष्ोगये रिष्ोदोषः ितित्पसो वनदि्वनम्
तस्ष् मरात्रा त ुहृदष्ये अणुमरात्रा त ुमूध्ववन ३७
नरासरार्गयेत्पिणूनरां मराचरारङ्ः सपवरक�वत्वतः
न स्िरयेण विनरारङ्ो ङकरारयेण त्थिै च ३८
उभष्ोधरा्वनसंष्ोगराद्रङ् इत्पष्वभधीष्तये
रपरये रङ्वमत्पष्राहुरघोषये मुखैनरावसकराः ३९
स्िरपरये त ुनरावसक्ष्स्तनमध्षं् दधत्पिष्ोः
ऋतूं ऋतषु्तये भ्रुरातृव्ष्िौ �न्नतये गोमरा ४०
अर्गये िण्वस्ष्रादि्वनं लोप आगमो िण्वदि्वनं
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िणरा्वत्पपत्पिं विकरारः स्ष्रात्पस्िभरािः प्कृवतः स्मृतराः ४१
सवन्धश्तवुि्वधरा तयेषरां पदरानरां समुदराहृतः
लोपरागमविकराररास्त ुप्कृवतश्येवतवनश्ष्ः ४२
लोपसवन्धः सतयेलोकसश्न्द्रयेत्पष्रागमः स्मृतः
िरावर्सीवतविकरारस्त ुप्कृवतः कवस्िवदत्पष्वप ४३
तृणियेवतणत्पिं विद्रात्पसुषुपषुीवतषत्पिष्ोः
रराधस्ष्ोषोत्पष्पुचरारं दीघणं च्ष्रािष्तये विदुः ४४
तृणिः सुषुपषुी
वक्रष्रालोप ंसमस्कुि्वन्नन्नष्ये िण्वलोपतरा
एतःै षवमिवद्र्वलोपसै्त ुज्येषं् चरारराष्णीष्कये  ४५
एकपदये पदरा्थ ेच पदरािर्गहर्ये त्थरा
स््थरानरारं भन्तकुिीत वत्ः प्क्रमपदयेषु च ४६
ष्ः तं र्गरामं र्ष्वत अमरागम्ष्रा इवत
कराटुकश् समर्गश् वहमिरान्कये ििस्त्थरा
चत्पिराष् ेतरान्ष्संख्ष्रावन शु्रवततो ष् गुहरागुणःै ४७
िण्वसंज्रास्त ुसंष्ोगः संवहतराकरणं त्थरा
मरात्रा प्मराणं हस्तश् स्िरराः कम्परा वििृतिष्ः ४८
स्िरभक्�ः परादिृतंि िृतिी भकु्मभकु्ष्ोः
एतत्पक्रमयेण पिूोक्म्थरातः क्रमलक्णम ्४९

इत्पष्ष्मोऽध्ष्राष्ः

वविपदरां संवहतरां कृत्पिरा विरमयेतुि पदरापदं
पिू्वमुत्पसृज्ष्संष्ोज्ष्मुतिरयेणोतिरं पदम ्१
अवसतस्ष् तस्ष् तये
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वत्पदरान्ष्िसरानरावन ष््थरास््थरावत्पत्पदः क्रमः
पिू्वमुत्पसृज्ष्मयेधरािी प्क्रमयेत्पपनुरयेि त ु२
दयेितये ष्ोर्ष्रावम
चतषु्क्रमस्त्थिै स्ष्रावत्पत्पदयेन विवधः स्मृतः
पदं पदं त्पष्र्येत्पपिूणं प्क्रमयेत्पपनुरयेि च ३
दयेियेभ्ष् एमयेनत ्
स्िररान्तरावन दुदरादीसं्ररान्स्िरसवन्धसमीवरतरान्
वत्क्रमरां र्नष्न्त्पष्येतये उभष्ोषत्पिणत्पिष्ोः ४
उपयेप येत् ुब्रह्मणोद्धंरवत ऋतस्ष्रावदच््छष््थयेम पराचीन ्५
सोषणूः
उकरारः पदष्ोम्वध्ष्ये पत्रापकृ्ः परं भियेत ्
सवत्कव�क्रमो ज्येष्स्त्थिैराकरारमरावदियेत ्६
उदुत्पषं् ष्त् त्पियेि समयेष्रातरां हयेतवूत्क्रमकरारकौ
अन्ष्ष्ोः पदष्ोम्वध्ष्ये सचतषु्कचतषु्क्रमः ७
सपनुरमैीत्पष्येवृिक्स्ष् पदरातियेषु प्र्गह्यराणरावमत्पष्करारो वनदि्वनम ्
८
न क्रमस्ष्रािसरानये त ुन च स्ष्रात्पसवहतरां प्वत
उिीरोदसी ऋगध्वचरा्वनुिराकरां तरास्त्थराप्ष्येकपदं च ष्त ्९
विसंवहतमसन्धयेषं् संहरारः कये िलराः स्मृतः
अनुदृश्ष्रामरं्तकिष्ः
अनुदरातंि पदं पिूणं सुरराष्शु्ःै परं पदम ्१०
प्क्रमये संध्ष्मरानरानरां उच्चंःै करणमरावदियेत ्
र्रात्पष्रादीनरामियेषराणरां वतष््वक्प्क्रमणं स्मृतं ११
अनन्ष्पिू्वमयेतयेषरां उदरातरादयेिवनवद्वियेत ्
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स्िवरतं पर्ैफ्व लपै्वदं स्ष्राटृुरु्ः प्क्ररामष्येदु्बुधः १२
परमये व्ष्ोमन ्पत्ीसरोह्राि
स इत्पष्येतति्थरापिू्ववमत्पष्दंततः परम्
स्िररावदनरा तृतीष्येन क्रमं तत् विवनवद्वियेत ्१३
सयेच्चंिै त ुत्थरा स्ष्रातरामुपदये परतः वस््थतः
सवन्धनरा त ुष््थोक्ये न तं चतषु्क्रममरावदियेत ्१४
वविपदं प्क्रमरात्पपिूणं परष्ोंऽवगरसः परम्
वत्क्रमं िरालवखैल्ष्रा ि ैमराषकुम्भ्ष्रां चतषु्क्रमम ्१५
पनुरुक्पदये पिेू पवरहरारं त ुि ैभियेत ्
कृत्पिरा प्क्रमसवन्धं त ुसंहरयेवत्पिचक्णः १६
दयेिरािरास्तोस्िराहयेवत
अतोन्ष्त् त ुसंधराष्पनुरुक्परये पदये
वविपदं वत्पदं कुष्रा्वदुक्प्क्रमलक्णम ्१७
सवितोन्नष्तु
प्क्रमयेषु ष््थरािरा�ं लक्णं विवहतं क्रमरात ्
ियेष्येष्ियेि त ुसंधीनरामत ऊध्ि्ववनगद्तये १८
षत्पिणत्पिमुपरारो दीघ्वत्पिं तश्तषु्ष्म्
पदये ष्वस्मवन्नितते तत्पसमराष्राद्लक्णम ्१९

निमोऽध्ष्राष्ः

ियेष्रापवरर्गहश्िै संहरारश् विित्वतः
आदरः पवरहरारश् िब्दराः पष्रा्वष्िराचकराः १
अिर्गहं समरापरादं् प्र्गहं्य नधैनरावन च
संष्ोज्ष् पनुररािृवतिः पवरहराष्रा्ववण िरा�तः
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सुषुपषुी उिी इवत २
पवरहरारये विवधं विद्रात्पसंष्ोज्ष्भ्ष्रास्ष्तये
पनुः इत्पष्न्तरां संवहतरां कृत्पिरा पदित्पपनुररारभयेत ्३
प्प्राष्मव�ः प्प्येवत प्प्
अकराररान्तं पदं ष्त् दीघणं िरा ष्वद िराप्लुतम्
एसवन्धस्तत् कत्वव्ष्ः पवरहरारयेषु वनत्पष्िः ४
प्दरातरारं सुगरािराः उपष्राम इवत
सवन्धिणषुे ियेियेषु वििृवतिः स्ष्रात्पस्िरये परये
उकराररान्तं िकरारः स्ष्रावदकरारये ईत्पिमरावदियेत ्५
अंहोमुचये अनुमत्पष्रा अष्राकष्लः
न त्पष्क्ररावविमृष्स्त ुरये्ंफ कुष्रा्ववविित्वनये
आिि्ववरवतरये ह्ययेतये कण्ठःत्पिूरास्त ुवनत्पष्िः ६
मष्ो भिूरा्वतः ियेन आिः
ष्त्िरा ह्ययेतये भिुो ह्ययेको ज्येष्ो रये्फवििवर््वतः
अन्ष्ये सरये्फः कत्वव्ष्रा भिुिब्दराः प्ष्त्तः ७
ऋतरािराष्वज्ष्ो भिुः अकराररातुि पनुः रौष्रातः ८
स्िभु्वस्त्पिहरहक्व ः
दोषरािस्तरर्ीगत्वः प्णये तस्सन्नतस्त्थरा
उद्गरातः प्रातरुन्नयेतहोतनयेष्स्त्थिै च ९
विरारविभरर्रागश् विरारभराः सन्नतस्त्थरा
एतये पदरा विियेषराः स्ष्ःु प्ृथक् तयेन समुदू्भतराः १०
रये्फतः पवरहराष्रा्वः स्ष्ःु वनत्पषं् चरारराष्णीष्कये
अिर्गहं समरापरादं् प्गृहं्य नषै्नरावन च ११
आदरं पदिणसै्त ुऋतये दुरोहणराकैवदवत
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अश्िन्तं िध्वनतत ्दूरोहणम ्१२
विनतये षत्पिणत्पिये त ुकण्ठःत्व्ष्िवहतौ ष्वद
प्ृथगयेकपदये तौ त ुन तत्रादरमरावदियेत ्१३
िुकं् विषर्वन्त अष्ः प्णष्तये
स्िपन्तौ रये्फलोपः स्ष्रादुपद्रा स्ष्रात्पपवरर्गहये १४
स्िषरा्वष्न्त ुसकरारयेण गुरुणराश्विवनवद्वियेत ्
ऋतये दूरोहणरादयेि वनिृतिरानरामतः परम ्१५
नधैनरािर्गहये स्ष्रातरां तौ त ुज्येष्ौ ष््थरापदम्
दुन्दुभः प््थमरान्तं पदं ष्त् तृतीष्त्पिं पवरर्गहये १६
पञ्चमरा अविकरारराः स्ष्रुयेिमराहुम्वणीवषणः
ष्ज्मरानुषक्
सिेषरां त ुस्िररादीनरां ष्करारये स्ष्रावविित्वनम ्१७
इकरारये ह्रोःस्िदीघने सिण ेनिै वनवद्वियेत ्
ऋतित्पपतृिरा इहो इतौ १८
इवतकरारपररान्सिरा्वन्संष्कु्रान्क्ररामष्येदु्बुधः
असंष्कु्वमकरारयेण नक्रमवन्त ्छिवर््वतरा इवत १९
करारपररा स्िसरावमवतस्िसरां ्छराष्वमि
मोक्पिेूऽनुिराकरान्तये प्क्रमरान्तये त ुसरारणरां २०
तौ त ुनीचरािसरानौ चयेत्पपिेू चिै विवनवद्वियेत ्
ष्दक्रं त्पष्र्येत्पमोक्ं पदकरालये त ुवनत्पष्िः २१
तदयेिरादि्वष्येत्पपराठंः नीचस््थये र्गहणये पदये
इवत करारपदं मोक्ं स्िररादं् र्गहणं पदं २२
अन्त्पष्िणणं परुस्कृत्पष् पिू्विण ेविवनवद्वियेत ्
हन्ष्मरानये पदये नीचये पिूरा्वङ्ये विवनहन्ष्तये २३
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पदिन्नीचपिेू स्ष्रान्नीचः स्ष्रादुच्चंपिू्वकये
मोक्रान्तये स्िवरतये त्पष््थ ेिण्वियेषरावविमोक्णम ्२४
अनुसंधरानये परराङ्ये पदििच्चं वनहन्ष्तये
मोक्रान्तये वविपदं िणणं सराधरारत्पिये वस््थतं ष्वद २५
र्गहणं तं विर्रानीष्रातित्पपिेू मोक्णं भियेत ्
मोक्र्गहणसंधरानये स्ष्न्दनं दृश्ष्तये ष्वद २६
स्ष्न्दनं सरारणं कुष्रा्वतित्पपिेू मोक्णं भियेत ्
स्िवरतरा�र्गहणं नीचं परादियेषरावविमोक्णम ्२७
पदिन्नीचपिू्वः स्ष्रान्नीचये स्ष्रादु्छपिू्वकये
मोक्रान्तये स्िवरतये िोचं्चं सुररादं् र्गहणं पदम ्२८
उच्चंस््ंथ िरावप नीच्चंस््ंथ िण्वियेषरावविमोक्णम्
एकराररान्तं पदं मोक्ं स्िररादं् र्गहणं पदम ्२९
एकरारये मोक्णं कुष्रा्वदकरारये र्गहणं त्थरा
सविसृष्भिुो मोक्रामकराररादं् परं पदम ्३०
विसृष्ये मोक्णं कुष्रा्वविणो िण्वियेषं वििर््वष्येत ्
मोक्णरादुश्कं गच््छये�्वव्णमराद्ये परये पदये ३१
ववितीषं् र्गराहष्येविणणं मोक्करालये त ुवनत्पष्िः
पनुरुक्रािसरानं त ुस्िवरतये दृश्ष्तये ष्वद ३२
र्गहणमनुदरातिये चयेदुदरातिये मोक्णं भियेत ्
अन्तोदरातिरावदसिेषरां िणरा्ववदस्मरणं भियेत ्३३
वविरुदरातंुि त्थरादं् च ववितीष्ये चिै वनवद्वियेत ्
ब्रह्मचरारी स्िचवरतये मयेधरािये कम्वकृति्थरा ३४
वप्ष्श् धनदश्िै ष्श् विद्रां प्ष््छवत
श्रोवत्ष्ः िुशृषणश् श्रद्धंरािरान्प्श्कृति्थरा ३५
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दमिमसमराष्कु्स्ती्थरा्वन्ष्येतरावन ब्रह्मणः
पवृ्थिी ंवितिपणूराणं वत्द्वत्िरा ष्त्प्फलमशु्तये ३६
परस्ष् तमसश्िै ततिराध्ष्रावष्वनवविर्ये
कये वचत्पसरांख्ष्ये नगच््छवन्त कये वचद्ोगयेन ष्ोवगनः ३७
कये वचदयेि महरात्पमरानः क्रमस्ष्राध्ष्ष्नयेन तु
सि्विरा�विदो ष्ये च ष्ये च क्रमविदो र्नराः ३८
एकरा्थ्वभरािोपगतरास्तये हवर ंप्वििंवत िै
षट् पञ्चराित्पप््थमये ि ैवतं्िच्छ्लोकराववितीष्कये  ३९
तृतीष्ये वश्िंश्िैोक्रा एकये नोनराश्त्ुथ्वकये
षवट्तं्ित्पपञ्चमये प्ोक्राः सप्तंचत्पिरारमयेि वह ४०
चत्पिरावरिंत्िष्मये ि ैनिमये त ुत्ष्ोदि
चत्पिरावरिंतुि दिमये श्लोकरा ि ैपवरक�वत्वतराः ४१
एकत्िै त ुविख्ष्रातं श्लोकरानरां त ुितत्ष्म्
चत्पिरावरिंदवधकं ि ैिरा�ं चरारराष्णीष्कम ्४२
अमत्पसर इदं दयेषं् मत्पसरये न कदरा चन
मत्पसरये त ुभियेद्दतंि त्पष्पंु्तं बीर्वमिोषरये ४३
ष् इदं पठःतये वनत्पषं् ष्श्राध्ष्रापष्ये�वविर्म्
अस्ष्रा्थणं बुद्धंत्तये ष्ो ि ैब्रह्मलोकं स गच््छवत ४४
              इवत चरारराष्णीष्विक्राष्रां दिमोऽध्ष्राष्ः
Aithal, K.P., Veda-Lakṣaṇa: Vedic Ancillary Literature, a descriptive bibliogra-
phy, (Delhi: Motilal Banarsidass Publishers, 1993), #550 Cārāyaṇīya-Śikṣā, 
found in the following two manuscripts:

Bhanderkar Oriental Research Institute, Poona: Cārāyaṇīya Śikṣā, #21 
of 1875-76. 13 folios (6-18).
Catalogue of the Stein Collection of Sanskrit Manuscripts from Kash-
mir, now deposited in the Indian Institute Library, Oxford: Cārāyaṇīya 
Śikṣā,  Manuscript #62. 98 folios. Sharada script. Copied in 1894.


